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1. CEL ORGANI ZACJI ZAWODOWARBRIORZ OOUWD

1.1. Zawody sportowgp o Uar ni cz e sN formN intensywnego s z k
wprzygotowaniu do dziaga® ratowniczych.
Celemor gani zacji zpwOar wi spyech ojwest w szczeg:-| noSc
Amobili zowanie do stagdego doskonalenia umiejntnc

Aocena stanu wyszkol enia poUarniczego,
Apopul aryzacja wSr - -d spogecze@&twa zagadni e oct
Aprzygotowanied st artu w zawodach wyUszego szczebl a.

2 . POSTANOWI ENI A OGCLNE

21.Podzi ag zawed-Umrsng crztyacwha
Zawody sportowgp o Uar ni cze organi zowane sN jako zawody:
Agminne, gminne eliminacyjne,
Apowiatowe, powiatowe eliminacyjne,
Awoj ew-dzkie,

Akrajowe,
Apucharev e memorlago e i inne.
22.Czhastotl i woSi rgani zowania zawod: - w. o
Zal ecana jest nasthUJNca czﬁstot,liwoSI przepro
Agminnei corokui or gani zatorem jest Zar zNd Od iag“; Gm

(Mi ej ska) PSP sparmoyr aMsdou Jgundizn nad geo ,

Apowiatowei co 2 latai or gani zat orem | est ZarzNd Oddzi agu
Powi atowa (Miejska) PSP przy wsp-gudziale Starc
Awoj ew-iccaklatator gani zat or emajjestWoZ@awz Nd kOeédgoni ZOSP
Wojew-dzka PSP,

Akrajowei co4latsi or gani zat orem jest ZarzNd Gg-wny ZOSP

Terminy przeprowadzania zawod-w gminnych, powi i
wswoi ch pl ancaic.h Zdazwoadjya | wmjSew- dzki e powinny odby]
przed zawodami kraj owymi . Organi zatorzy zawod
powi adami aj N komendy PSP i ZarzNdy Oddziag-w ZO
rozgywania.
UWAGA: MoUliwe jest organizowanie dodat kowych :
one stanowil eliminacji do zawod-w wyUszego szc
23.Spos:-b kwalifikowania zespog-w do zawod- - w.
231W zawodach gminnych dot&t @r du udymys ez a §gaij Ncwes :
232Do0o zawod-w powiatowych kwalifikuj N sin:
Azwycinzcy poprzednich zawod-w powi atowych,
Azwycifizcy zawod-w gminnych el iminacyjnych.
[

233.Do zawod-w wojew-dzkich kwalifikujN siif:

Azwycinzcy popruejdenw-cthz kiaowho,d - w

Azwycifizcy zawod-w powi atowych eliminacyjnych
234Do zawod-w krajowych kwalifikuj N sif:

At rzy pierwsze druUyny poprzednich zawod-w kr aj

Azwycinzcy zawod-w wojew-dzkich.

235W przypadku zwaeUnaSwi dwachwoduwe sifn drulynn
ni Uszego szczebl a.

236.Do zawod-w pucharowych, memori agowych [ i nnyc
okreSlonych przez organizatora zawod:- w.
UWAGA:

Organi zator m
n

Ue dodat kowhmn droplyry, Idto- rse awt za
szczebla zaj y

0
g I'l lTub 111 miejsca w swoich gr



237Zgdgaszanie druUyn do zawod-w i startu.
AFor mi wsthnpnego zggdgoszenia druUyny do zawod: - w
APrzed przystNpieni eam @&® sni ar tpuw zema jsp-a¥nieenj) k
organi zatorowi arkusz zggdoszenia druUyny, z os
AW j ednych zawodach eliminacyjnych kaUdego szc:
druUynn.

24.Sprznt stosowany w zawodach.
Sprznt uUywany podc-paé¥arzmiwozaly ovh smpwsit owy | znor
stosowany w ochronie przeciwpoUarowej. Startuj N
wgasny sprzit zgodnierenciwvymod@amiUydwaneviykkook
OJednakowych parametrach, okreSlonych przez o]
abezpieczenia tych parametr-w dostarczyl wgasn

25.Ubi - r zawodni k- w.

251.Drulyny posi ad aijzbhojgnieabobisté:i t e ubi ory
Ahegm poUarniczy,
Aumundurowanie (typu Amorodo, ubranie koszarowe

Aobuwiei buty sk-rzane albo z tworzywa. Wy magane
kostki. Przytwierdzone do podekizwyni &olscNe, dokz
Niedopuszcza sin obuwia sportowego,

Apas bojowy bez podpinki, zatrzaSnika i topor
AgrupdkoBoece drulUyny poUarnicze: dopuszcza si

3. UCZESTNI CY ZAWODC-WOSRRRITOXWOCH

31.Podzi agy. na gr N )
Startuj Nce w zawodach druUyny wystnpuj N w 2 gru

AGrupai mmsdki e dr uUOyinwi eko (paorwryiUeeje 16 | at, za wyj |l
rozd2|eIaczowmgzoysmyda/\wedkcypowyUeJ 18 | at .
AGr upai kooCoi ece dr u Uiywmiye kp ofdeawynUejz el 6 | at , za WY

(moUe byl mnUczyzna), -wezgsicgl aaczawpgwyiUedowk8d
UWAGA: Osoby niepegnoletnie mogN byl @awehni kam

32.Skgad druUyny.
321.Skgad dgulpaiyddAdyna skgaida tsyini 8z z9arawdsdaviddiik w
rezerwowy (nieobowi Nzkowo) :
-dow-dca druUyny,
- przodownik roty I,
- pomocnik przodownika roty |,
- przodownik roty I,
- pomocnik przdownika roty I,
- rozdzielaczowy,
-gNczni k,
- mechanik,
-zawodni k rezerwowy (nieobowi Nzkowo) .
3225k gad drgurluypnayi @iC@Uyna skgadai wstymi8 zawodhidzekosag - b
lzawodniczka rezerwowa (nieobowi Nzkwwwmgwy Uann
zdane|] OSSP, kt -rego zadaniem jest wygNcznie
-dow-dca druUyny,
- przodownik roty |,
- pomocnik przodownika roty |,
- przodownik roty I,
- pomocnik przodownika roty I,
- rozdzielaczowy,
-§Nczni k,
- mechanik,

Ur&
obs



- zawodniczka rezerwow@n i eobowi Nzkowo) ,

-obsguguj Ncy motopompii mnUczyzna (nieobowi Nzkow
UWAGA: W jednym cyklu zawod-w eliminacyjnych
jednN druUynn (wyj Ntek stanowi obsgdguguj Ncy mot c

3.3. Oznaczenia zawodmikw .
Zawodnicy noszN podczas trwania zawod-w oznacz

piersiach i plecach maj N ksztagt kwadratu o bok
Lp. Funkcja Oznaczenie Symbol
1. 5265 RO RN| bl oAlvey GtS OTINyS
2. |Przodownik roty | b I OI“S'\,"bz yey “Uf S Ol Nye
35cmwe LISOYA2ye 2R R20dz R2

3. |Pomocnik przodownika | b | OT SN¥2yey GfS OIFNye
" roty | 3,5 cm na czerwonym tle

4. |Przodownik roty II Na niebieskim tle jak przodownik roty |

5 Pomocnik przodownika

roty I Na niebieskim tle jak pomocnik przodownika roty |

6. |Rozdzielaczowy Nadsoidey GtS 211 LINI

bl o0AlFODEY

7. . nol yay ) _ut
- 350Y> 6 1 NB

Q00 00BN e

aSOKFYyAl k| bt oAlTE&Y (GtS Ol FNye 21
8. |[Y2i0 2Lk YLX 35em6 T NBR1dz RgAS a1 NJ
€/ ¢ 2 al SNecin2l OA o3Zp

340znaczenia os-b funkcyjnych. A
Osoby funkcyjne posiadaj N oznaczenia okreSlone



4 . KONKURENCJE ZAWODCWOSPABRTCWECH

Zawody na wszystkich szczeblacho z gr y wa n e sN w 2 konkurencjach:
1)l wiczenie bojowe, 5 ) 3
2Ysztafeta poUarniczazwamxab@dalmez AszeabZzédoMNamoUar ni

UWAGA: Start w sztafecie poUarnicze,j nastnfipuje be
41.Lwiczeni e bojowe (grupa OAO0 I 0Co0)
411 Konkurencja | wiczenie bojowe obej muje:

1)dobi egnincie do miejsca ugoUenia sprzntu (pod
2) zbudowanie linii ssawnej,

3yzbudowanie Iinii g% -wnej z 2 odcink-w W
4zbudowanie 2 |lininkiwgaSkiadddywoh (po 2 odci

5) uruchomienie motopompy i zassanie wody,

) podanie 2 prNd-w wody ze stanowisk gaSniczych

7Yobr -cenie lub zgamanie tarczy prNdem wody, pr
412.Sprznt do konkurencij.i  wiczenie bojowe.
4121Sprznt wyomupsaUenia t

Azbiorni k wodny stosowany w poUdsz, ctwie | ub o

Apodest drewniany o wymiaraksa,2 x 2 m i wysoko

Apachogki drogowe 4 szt ., ust awi one na stabi

30x30cm, aicwy s ockwoySn 0 s z N o d p oiveD eng mr 2 al00 cm, mr 3140 cm,

nr4i 120 cm,

At arcza obrotowa |l ub gamana o Srediilszty 15 c¢m,

4122Sprzit druUyny na podeSci e:

Lp. { LINJ t @ Liczba sztuk

1. |Motopompa 1

2. 2 naatrgye mmn yAS INydale yAd | 2

3. 12Nnd G0aQiy&ROWA2T gl ahy Xt §& ndpl M 2

4. 12 Nd GOHAEYROMWA2T gl ahy Xt g ndpl M 4

5. |t NDNR2gYyAOlF 1 68101X 6Sgyt dmd yl 2

6. |Rozdzielacz 1

7. |Smok ssawny kompletny 1

8. |Yft dzOT R2 ONOI yAlss 2

4123Zasady ugoUenia sprzfitu drulUyny na podeScie

Z chwil N postawienia motopompy na podeScie sil
do czasu rozpoNasiadya il wixzwemy amotopompy i roz
Zawodnicy wukgadaj N sprznt na podeScie w dowol
innym sprzincie (z wyjNtkiem motopompy). Poza
(niewi ncej Y edha&km)ni Sprznt nie moUe byl ze sobl

sobN stykal.
DruUyna moUe posiadal rezer woiwe52wn Uket -(rpeo pjrezdenc
ukjgada w pobli Uu podestu.

4.1.3.Tor do konkurencji
DgjugoSi spewvokRa&aSmMm, 20 m.
Podest ustawiony | est na torze w taki spos- b
w odleggoSci 9 m od Il inii bocznych toru i i nii
Zbiornik wodny ustawiony w jeedmey ddlndggoSdii Uk
jego krawndzi

6



Nad47mznajdgsi n | inia orientacyjnego ustawienia roz
Na 85 m toru znajduje sifn linia stanowisk pr|
poprzecznie do osi toru (zagdgNcznik nr 7).
Na90mtorwst awi one s N:
-w odl eggo Sc inii bbczmeji tarcza dbretone juj & ma n a ,
-w odleggoSci 3,5 mpadhpgeWwepal ppdstbhwtcenaj 4,
-w odleggoSci 6,5 mpadhpgeWwepal ppdstbhwtcenaj 1
Na 91 m toru ustawione\s:
-w odleggoSci 4,5 mpadhpjewepal ppodsthbhwtcenaj 3,
-w odleggoSci 5,5 mpadhpfgeWwepal ppdstbhwtenaj 2.
Linie startu w konkurencji wyznaczaj N: i nia |
do | wi azeboj owego ustal ana j est przez organi
uczestniczNcych druUyn.

4.1.4.Przebieg konkurencji
DruUyna w uzbrojeniu osobistym ustawia sifi prz

o gotowoSci doemioapoPefnotazymaozu zgody dow-dc
wodne przy zbiorniku, rozdzielldcz Inai weygalbobci
odci nkb2w Wota | obr-cenie | ub zgamanie tarczy,
wtydg rozejSi sin". Wydanie bgndnego rozkazu | u
(Ni ewgaSci we W‘Jy)d.anZawoddomjdlclaym}awsp s-b zaj muj N 1
[ oczekuj N na znak (sygnag) hd2|ego startowegc¢

UWAGA: Ko me n dsyi diz i seyggon asgtyar t owego przy rozpoczhc
Aprzy wykorzystaniu komendy sJgownej [ chor Ngi ew

19

r
: J
Uni esienie chor Ngi ewkii ponad ggown oznacza ©pr

0got - wo. Po kil ku sekundach z r -swindozci zae s 8 ¥ anr t
wypowi ada komendn ostarto,

Aprzy wykorzystaniu komendy sgownej i pistoletu
Uni esienie rnki Z pistoletem ponad ggown o0oznac
0got - wo Po kil ku sekundacahr,t 60z anpiaadsat wsygsotw nzeaj
rozpoczncie konkurenciji,

Aprzy wykorzystaniu komendy sgownej i wurzNdzeni
SAdzia unosi rakn z przyciskiem urzNdzenia aku
do startu. Mst npni e wydaje komendnn o0got - - wo. Po kil
0ostarto, uruchamiany jest sygnag akustyczny o0z
Po sygnale o0starto zawodnicy biegnN do podestt
fwi czeni a boj owego [ sprawi aj N go zgodni e z
konkurencij.i przed sygnagem sndzi egoFalstartta)r .t owe
Powoduje on przerwanie | wiczenia i powtiu rzeni
rozkazu i sygnhale startu wudaje sin na wysoko.

i wiczeni a.

4.1.4.1Budowa linii ssawne.
Linia ssawna od zbiornika do motopompy budow
przodownik roty z pomocnike w dowol ny spos-b przenoszN odci
je na ziemi jeden za drugim w kierunku stanowiska wodnego. Mechanik zabiera z podestu smok
ssawny oraz dwa klucze do gNcznik-w i ust awi a
zpiews zym odcinkiem wnUa ssawnego (liczNc od zbi
ustawia sifn za pierwszym odcinkiem wnUa ssaw
Pomocni k okracza pierwszy odcinek wia hastakl

wysokoSi, aby obaj z przodowni ki em mogl i swob
smokiem ssawnym. Przodownikpzo mocni ki em gNczN smok ssawny z
ssawnhego kl uczami otrzymanymi oocde nmeamlea nieksat. jG
gdy zawodnicy §NczN bez kIl uc HNigregllammowe speawiania k § a d
winlUy séawnPohwykonaniu tego zadania, kgadN wNC
Bgndem jest pogNczelhene sssneovknay ns snaaw njeegdoe nz kwifie § i
(Mieregul ami nowe spoOawi Pnzedowdy kssawgy ewhdowol
przodu, stajNc w rozkroku nad wnUem pogNczony
Pomocnik dowolnie przeclloz i do miejsca nastipnego gNczeni



cinkiem wiUa ssawnego. Przodowni k z pomocni
uczy W spos-b opisany wczeSniej. NagoUenie |
e Jdeesm. bNjafis t Aipni e przodowni k okraczaj Nc ostz
yciu klucza z nasadN ssawnN motopompy. Pomo
d chzonym whnUem, teraz zwr-cony twardNi do
sokoSi . Bgndem jest, gdy pomocni k roty po
zwr - cony w stronn zbiornika wodnego, nie bn
ssawhego |l ub opuSci swoj e st an o wirzedownikaproty e d p
(Ni eregul aminowe sprdwi dricayJ @S SO0y was pwmayale n b o e
jest sytuacja, w kt-rej pomocni k zamiast przod
mot opompy. Po pogNczeni u oltianipiodsioawnelji ni i maets
w wodzie w dowolny spos-b. Bgndem | est, gdy
(Ni eregul aminowe spoawi onewweUposga&lwagahe | in
przez mechani kanpgepédNb @fvdladcd wacpbiaga zawodni k
Mechani k po przekazaniu smoka ssawnhego i kl uc
0Co0 motopomphn moUe obsgugi wal miaUczyzna).

od
k|
ni
uU
n a
wy

4142Budowa | inii gg- wnej

Linin ggd-wnN buduj N gnNacsztniipkujiNcy o msddise Iba ¢ zgoNiwcyz
odci ek7\'ﬁlf]05|i)OWn08I go i rozwija w kierunku I
znasadN t gocznN motopompy, a z drugim biegnie
cagN dgugoSfHNczppo gowzym dowol ny spos- b z 0d c
rozdziel aczowego. Bgndem | est, gdy w N U tgoc
(Ni eregul aminowe spradwi eRmizad zwielyawczdwgzzy plode st
W-75, oraz rozdzielact bi egni e na wysokoSi koEca pierwsz
gNczni ka. Stawia rozdziel acz na zi emi, a nast
przodu. Jeden koniec pozostawiaj Nc na ziiemi, |
Ndowni k- w. Nastfipnie wustawia rozdzielacz N
zdzielacza i gNczy go z 1liniN gg§-wnN. Bgn
stawieniem rozdHNieregonhamianoweensiprh@i amri ez
awi eni e rozd2|elacza na z i Nieregulaminowe ustawienien i N
dzi el ozawy)konaniu tych czynnoSci, rozdziel
bko opuszcza przed siebiiek aoawi pkoaememtun Oonyidre
a
0z
k

ONOWOO ™

naprz-do. Bgndem jest, gdy rozdzielaczow)
dziNilawgZzae3ci(we wydanie komendyod)podtalke s
towana | est s ylt aucazcg vay, i ektwydg komeanzdye.
zdzielaczowy po wydaniu mechani kowi komend )
prostuj Nc | N.

UWA GA: Wo d a [noUe byl podawana do | inii gg - wne
przed ko ma&atavwegor o0z dz

Po Zzbudowaniu i nii gg - wnej [ wydani u komen
rozdziel acza. Nie jest bgndem, gdy i q75waczasy Sr «
wyparcia przez wodni powi et rlzead nzarka jndi uej zNacmekgnoi fscii i
p o przej Sciu wodyj ept zelzdNite md) 2(ilo@lma oo we ot war
rozdzielacza ) .

Zawodni k obsguguj Ncy rozdziel acz ni e mo Ue W

t
z
y
d
r
a

S NS OW-SCcDT ST

O_1

wyznaczonych regul améinemi e Bmfidem | @sdz ipeoldajcNz o\
rozdzi eNiaecwgaa S¢ d wa prodca Poawpbwddawani u inii
rozdzielaczai r ozdzi el aczowy [ gNczni k i poadzielaszovayjzll n a
rozd2|elaczpeonbul|9L~1§igtxlnzbnwa obu odcink-w | ini.i |
i nii gg- wnej od nasady tgocznej mot opompy, p
bgndem.
4143Budowa pierwszej [inii gaSniczej

PierwszN |linifin gaSnick&ly bsgdagebropazddomwnn &ks tri
pr Ndownichin oraz52odici mieskkgminedapow dowol nej stron
rozwini fAci a pi erwszego odci nka i nii gaSni cz

wki erunku stanawiBfddegmSineszegagdy wNU tgJoczn
8



wyrzuceni a Il ub po wypadniNier egulugpnuisnzacwee n s p) a
tgocanycozowi ni nciu jeden koniec whnUa pozost awi
podchzaJNcprN«bowmne:g"no Nastnpni e przyj muj e p C
wyznaczaj NcN stanowisko gaSnicze i wydaj e prz
opuszczenie przed siebie do poziomu komendi 0V
stanows k a gaSnhicezgew)o I(wb | ej ni ewydidinéewjgaSeinvanwy
komendy podczas sproawi ahadchaniienm i p rgzacSdna vehabykcah r ¢
ZJamanie tarczy prNdem wody. B g (\Wzajemng pomdc rou d z i €
przy wykonaniu zadania) . PrNdowni k podczas operowania pr N
sin wody na pyszczku prNdownlcy do zakoE&zeni a
gaSniczego. Za bgNd lkalaWiae ks i diz 5Fit uaica dia galwo g re
linii stanowisk prNdoWnizlkekwolkulkni er i i poor)a.st B nlo
Pomocni k roty z zabranym52 pbdgata opdciwylkiokm.
iztego miejscar oz wi j a zwininaty wNO. Bgndem jest, gd°
wyrzuceni a l ub po Wypaanﬁe'regu(luapnmisnzocvxzeen'sp)a

t jocanycBGNczy w dowolny spos-b jeden koniec wi
az drugim biegnie do przodu rozwijajNc wNU na
zodcinkiem wnUa rozwinintym przez przodowni ka

dowol nej stronie wnUa. W momen c iwaicypampcaikvmusini a ¢
podtrzymywal l'inin gaSniczN w odleggoSci do
pomocni k roty nie podtrzymywag | inii gaSnicze

prISldowni cy do zakoEdube § a ;b a a d\ieyeguiaminowebspraw@men i a
wnuUy t9§.ocznych

UWA GA: Rozdzielaczowy moUe rozpoczNIi nawadni ar
przez przodowni ka, jednak komenda musi byl WYy
pr Ndowni cy.

4144Budova dr ugi ej i nii gaSniczej .
Rota || po zanurzeniu | inii Sssawnej w wodzi e

wyl ot owe j rozdzi el acza52.z Spwo sc-hb ordoczi wikn-iwi cw fial al
sam jak dla roty | roty Cwykonueop&adownikp oty b idodpowieédkica

czynnoSci pompmoecmomicka kr ooy yl 'l . Zadaniem przodov
wody pachogk-w z podstaw. BJnde mWzajensna pomat zot el er
przy wykonanizadani@ ) . Ocena wykonani a i naliczenie bghn

415Zadania zespogu shndziowskiego po zako® zeniu I\
Po zako@® zeniu [wiczenia kierownik zespogu s
uzyskany czas i przekauj e go przywoganemu dow-dcy druUyn
aposzczeg- |l ni sindzi owie omawiajN dostrzeUone b
ocen. Nastnpnie kierownik zespogdgu wraz z dow-d
Sprawdzaj N zbudowanN |inifAn ssawnN. Komi sja st
Wprzypadku niezgodnoSci Z regul amidokemaniunoeesyt 1 p u j
ki erowni k zespogu snhndziowskiego padtaipenideo wz azw:
Zzwinifncie sprzitu. Do czasu wydania poleceni a
miejscach.

416.0cena wykonania [wiczenia bojowego.
Na wynik druUyny skgada sifn suma punkt uwkuz ws Kk :
karnych. Czas wykonania mierzony | est od sygl
wykonania zada@® przewidzianych regul ami nem. Os
zasadn 1 s = 1 pkt (dziesi finyne czmSBciio n epgkwmkdtyu )c
Punkty kar ne przyznawane s N za ni ezgodne z
poszczeg-Il nych zawodni k- w. W przypadku gdy |
wyznaczonego do wykonania tej mikagmymio Sci , dr uUOyr
Punkty karne w [Iwiczeniu bojowym:

ANi ewgaSci we w§dponktrwzkarzoych
)ni ezrozumiagy rozkaz dow-dcy d
2)ni ekompl etny rozkaz dow-dcy dr

pomininte).

n
y (gdy zan



AFalstart (drugi)i 5punkt -w karnych, riayskwalfkaciax f al st art (tr
ANi eregul ami nowe spriawpankeée - winlWarsgawnych
1)gNczenie bez kluczy,

2)ni ezagoUenie kluczy na gNczni ki,

3YpogNczenie smoka ssawnego na jeden kieg,

4) nieudzielenie pomocy przodownikowiyot podczas JNczenia |l inii ss
5) zanurzenie linii ssawnej przez tylko jednego zawodnika roty.

Pozostage bgndy popedgnione podczas budowy |
wpkt.4. 1.4.1.) traktowane sNijkakod.oNi ewgaSci wa |

UWA GA: JeUel i popegdgnione bgndy zostanN wusuni
wykonani a tych czynnoSci, naliczane sN punk
powtarzaj Ncych sin jak np. §gNczeamira gNNezxnn ikk iw
sin jako jeden bgNd, liczony osobno za kaUdN
motopompy wynurzy sifin smok ssawny z wody, a p
ANi eregul ami nowe sprawpankmchwinkgrt ocznych

rozwinincie drugiego odcinka | inii gg - wnej p
2Y)gNczenie |linii przed postawieniem rozdzielac
3yrozwinincie wnUa bez wyrzucenia |l ub po wypad
4)brak podtrzymania | ini.i gaSniczej przez pomo
5) rozwijaniek a Udego odcinka |l inii wiUowej w niewgaSc
UWAGA: W przypadku wystNpienia kilku bgnd-w
jeden raz za kaUdy odcinek wnUa. Nie jest bghn
ANi ewgaSci weomewndagnipeodczas sprawiani ai 8 i mpamnktg-gw

karnych A A A

I)ni ewydani e komendy w Sci Sle okreSlonych miej
2) przedwczesne wydaniekomtey ( przed pogdgNczeniem sprzitu).
UWAGA: Nie jest bgfidem jeSli rmazdznakacbewyr
komendn przodowni k-w rot. Uwaga dotyczy takUe
ANieregulaminowe ustawienie rozdzielaiza punkt -w karnych

ANi eregul ami nowe ot waibipurkRtwow- waroydhbielacza
I)ni ezamkninci e zp¥Wpou pwyleptSewegovody przez ro

|l wiczeni a,
UWA GA: Nie jest bgndem czasowe otwarcie zawor

APrzekroczenie | i niii5 sptusnrkawiws kk aprnNdcawn(izka- vk a Ud e (
AWzajemna pomoc rot przy wykonamadaniai 20 punkt -w karnych

AUruchomi eni e mot % opmpryk tn-aw pkoadrerSycdahe (od chwi | i
ANi ewgaSciwa praca Z a woidsn i pku- vk t(-zva kkaarUndyyc hpr zy p ad

l)wykonanie czynnoSci W spos-b nisdzigdodmw - -aw,r eg
regulamin przewiduje bezpoSrednio punkty kar
2)wykonanie czynnoSci za drugiego zawodni ka,
3Jusunincie bgndu przez zawodni ka nie przewidz
ANi ezdyscyplinowanie i samowolanzawpd2Opdawiv- wa (

karnych za kaUdy przypadek.

ANiewykonanie zadania w czasie 3 minualyskwalifikacja

Zadanie nie jest wykonane gdy:

-nie zostanie obr-cona | ub zdamana tarcza,
-nie zostanN zrzucone z podest-w wszystkie pac

4.2. Sztafetap o Uar ni cza (grupa O0AO i 0CO)
421.Sprznt i urzNdzenia do sztafety poUarniczej
4211Sprznt wgasny zespogu.

Apr Ndownica (spegniaj Nca ro30émipsstjeczki sztafet

Aroz,dzjelacz'l' 2 szt. i )
AWNO t o5z oy dWugo $tszt. 20 N
m

, 5 m
AWNO t g6z my dWugoSdilsz2 0 0,5

0
N , m
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4212Sprzint organi zator a.
Apgotek |l ekkoatletyczny o wysokoSci 76 c¢m,
Ar -iwwyznaczony poprzecznymi i ni ami na torze bi
Atyczkii mocowane na trwage =z cpiodls,t7awi, [Bo dszttawao tw

30cm, B A A
A[-WnowaUnia o dgugosSci 6 m, szerokoSci 20 ¢cm
ASci ana o wysokoSci 1,5 m i szerokoSci 1,5 m,

podtrzymywana bocznymi podporami.
4.2.2.Tor do konkurenciji.

Bieg przeprowadza sifi na torze o dgugoSci 350
7 odcink-w po 50 m kaUdy (oznaczone | iniami o
dzi el Ncymi tor na 7 odcink-wmhal etUyetgzegamcanl (

odcinek Ii oznaczenie na 45 m i odcinek Vlbznaczenie na 305 m).
Ni e dopuszcza sin ustawienia zawodnika przyj mu
strefn zmian.

UWAGA: Maj Nc na uwa ddzreu O ynwearii zraaclj @0 ymi pirdzywg ot o wa

4.2.2.11 odcinek toru.
Rozpoczyna sin od |inii startu i ko zy na 5(
Z nasadami wylotowymi w kierunku biegu. Pionowo, po lewej stronie rozdzielacza, na ziemi
ust awi ony jest -7oscdccagkowincliae Wwiniifty w podw
skierowanymi w kierunku biegu, nie dotykaj Ncynm
4.2.2.211 odcinek toru.

Rozpoczyna sin na | inid.i oznaczaj Ncej 5gmt ekko
lekkoatletyczny.
4.2.2.3111 odcinek toru.
Rozpoczyna sifn na |inii oznaczaj Ncej 100 m i [
poczNtek rowu, kt-rego koniec wyznaczony | est
4.2.2.41V odcinek toru.
Rozpoczyna sddzanaNcleijnili50o0zm i koG zy sin na 2
sNrwndzie (w osi toru) 3 tyczki, oddalone od s
4.2.2.5V odcinek toru.
Rozpoczyna sin na |inii oznaczaj Ncej 200 m i k
Na225mznaj duje sin poczNtek r-wnowaUni ust awi on
r-wnowaUni, na bieUni wyznaczone sN |linie pros
[ ko owN zeskoku z r-wnowaUni .
Zawodni k na pi Ntym rodvnionmaddn pr z eoldibégaaj plo si i
izeskakuj Nc z niej poza linin koEowN zeskoku
4.2.2.6 VI odcinek toru.
Rozpoczyna sin na |inii oznaczaj Ncej 250 m i k
Na 275 m ustawiona jestsztanéehbwgpem Btharkabi Wt
ustawiony jest pgotek | ekkoatletyczny.
4.2.2.7 VIl odcinek toru.
Rozpoczyna sin na | inii 0znat3santera.e j 300 m i k

Na 335 m ustawiony jest rozdzielacz nasadami wylotowymi w kieramity. Przy nim analogicznie
jak na odcinku pierwszym ustbhdwi ony jest pionow
4.2.3.Przebieg konkurenciji.
Zawodnicy zaj muj N miejsca na torze biegu w nas

przed | ini N st amany pierwdzeju(dB5 m)y trzect w striefie amiany drugiej

(95/105m), czwarty w strefie zmiany trzeciej (1465 5 m) , pi Nty w strefi
(1952 05 m) , sz-sty w stiBbien) zmisanympi Nt egt r(ed
(295305 m).Zawodni k-w na poszczeg-lne strefy zmian
zawodniskt-rwefvach 2zmian | est dowol na. Fal start [
startu. Po sygnale rozpoczynaj Ncym ko mkienege ncj fi,
na torze75whnUahwyta |jeden z gNczni k-w z zadani
rozdziel acza. Nastfinpnie dobiega do strefy zmi:
sztafetowN) nastipnemu zawodmiak @wir.nikiewddngew mikd a
rzucal . Po przyjnaciu pr Ndowni cy zawodni k na



l ekkoatl etycznym. Nastnpni e przekazuje (w str
Zadaniem zawodnika na trzecim odcinkutorupestz es koczeni e wyznaczonego

l'inii wyznaczaj Ncych tn przeszkodn i strefy po
w strefie zmian pr Ndownicih nastfipnemu zawodni l
slalomem ustawioney r zhidzi e tyczki. Po wykonaniu zadani ¢
nastfinpnemu zawodni kowi . Zawodni k na piNtym odc
poza |linifn koEowN zeskoku z r - wno s@flénman Po
pr Ndownicii nastipnemu zawodni kowi . Zadaniem za
Sciany (ponad | ej g-rnN krawndzi N) bez korzys
w biegu sztafetowym kobiet j elstycznymy. Pavykdnanaiz e ni e
zadania przekazuje w strefie zmian pr Ndowni ch
si -dmego odcinka po dobiegmn2 nci wroddziuesltawid a,n e
wdowol nej kolejnoSci rodMdleawrilaN zi zd whilegna ad avNra
z prNdownicN w biegu nie jest bgndem).

W momencie przekraczania |inii mety pr Ndowni ca
mety zawodni k nie moUe zasganial ysnadhzieema miNejz:
UWA GA: Zawodni ka przyjmujNcego prNdownicih nie

(Mi ewgaSci we przekazamd ep rpz eNkdaozwenn icly pr Ndowni cy
zawodni k przekazuj Ncy moUe wylki enoUgpoza wttmefdmi
zadania innej druUynie / zawodni kowi

4240cena wykonania sztafety poUarniczej
Na wyni k druUyny skgada sifA suma punkt- -w uzysk:
karnych. Czas wykonania mierzony jestodsygna r ozpoczynaj Ncego bieg do

przez ostatniego zawodnika | inii mety. Osi Ngni
1s= 1 pkt. (dziesiftne cznSci sekundy odpowi ada
Punkty karne przyznawaneNs z a niezgodne z regul aminem w
poszczeg-lnych zawodni k- w. Gdy zawodni k popeg
prawi dgowo druUyna nie jest karana punkt ami kar

Punkty karne w sztafecie poUarniczej:

APrzekroczeniestrelymi an | ub | i ni i tidr p u(nka -kwva day nprczhy p a «
Bgndem jest wyjScie choiby jednN nogN poza |

ANi epodgNczeni-&5dbioauiielaczavinol opawenjk tW w kar nyc h

AFalstart (drugi)i 5 punkt - walk & Rlgan@ieci)i dyskwalifikacja

APr zewr - c eiBpunktykdmet k a

Awp adni iciié puhkdy karrew u

Punkty karne przyznawane sN w sytwuacji, w kit
przeszkodn | ub strefy pomindzy tvymi I i ni ami
APr zewetyazkdi @ 8k a Ud 8 punkgy &karnie i

ANaskok |l ub zeskok na |inie oznaczaj Nce poczNte

iI5 punkt - -w karnych
AWy korzystanie podp-r przy pokonywani u3pdnktyany |

karne
ANi epodgdNczeni &2dphoedzielaczah 0 wi Wak W- w karnych )
APrzekroczenie | inii mety z niepod@iNc@ optn kptr -Nw
karnych

AOmi ni fici e przeszkoidly (pzuan kkta Gvd yk aprrnzyycpha d e k)

ANiezdyscyplinowas, samowola zawodnika2 0 punkt -w karnych (za kaUOd:

ANi euko@®czeni e konkidyskwalfikacia w czasi e 3 minut

AUtrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym tarze0 punkt -w karnych
przypadek)

UWAGA: Ocena utww@Ndizmia odal £f0dzi ego.
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5. POWTARZANI E KONKURENCJI , ODWOGANI A

5.1. Powtarzanie konkurencji.

Prawo powt - -rzenia konkurencij. przysguguje druUy
-ni esprawnoSci urzNdze® boi skowych (przeszk-d,
-ni espragnbpBtu dostarczonego przez organizator a,
-innych ewidentnych, np. | osowych utrudni eC.

UWAGA: Decyzjn o powt-rzeniu konkurencij.i moUe w

52.0dwogani a.
Odwogania od decyzj. komi sji S
druUyny do sfidziego g§-wnego (z
do 15mi nu't od zako®&zenia przez d
rozpatruje odwogania w przypadk
-ocenaz awi era bJgNd arytmetyczny,
-sprznt przygotowany przez organizatora ulegg

Adzi odsvbigej Naejg N
a poSredni ctwem
an
u

~

nN druUyni obu
gdy:

konkurenciji,

-sAdzia gg-wny uznagd zasadnoSi wniesienia odwog:
Komi sja sndziowska | est zobowi Nzana swojejzgryeji r zy |
poinformowal zainteresowanych przed oggoszeniem

Komi sja sndziowska wydaje orzeczenia ostateczne

6.KLASYFI KACJA KOG6COWA ZAWODPW®t BSRNRTDWOF

Ko@EowN klasyfikacjn druUyn w zawodach ustala sin

w [ wiczeniu bojowym i sztafecie poUarniczej. ZWY (
punkt - w. W przypadku uzydsrkuathyina jperdzneazk odweije sluurby wiu
kl asyfikacji decyduje wynik uzyskany w [wiczeniu
W przypadku braku rozstrzygnincia przyznaje sin
sndzi owski ej j est zobowisNzdazniye g @ r zgedgk-avenael g o k owrsuznyi

uczestniczNcym gwjaeaweniaem @frizejdalonych wyni k- w.

7. WERYFIKACJA

Weryfikacjn zawodni k- w, obiekpaUarmizc sypalzfipuz dpr @
sndzi owska pod pr zgegwowdnnei gcot wze mu dsziidazgieeny ok o mendant a
weryfikacyjnych ustala sfidzia gg-wny zawod:- - w.
71.Weryfikacji podlegaj N:

Auczestnicy zawod-w (wymagane dokumenty):

-dow-d osobisty lub inny urzndowy dokument ze z

-legitymacja czgonka OSP,

-pisemna zgoda przedstawicield.@ ustawowych (dotyc:z
Aobiekt:

-wy mi ary dystans-w
-wy mi ary uerdzeGE boi skowych,

-odl eggoSci mindzy przeszkodami,
-rozmieszczenie przeszk-d i sprzintu (kolejnoSi)
- wymiary stref zmian (sztafeta);

Asprznt :

-sprznint (wypo s d Uneundurewaniezi azbrojethia osdbiste,

-sprznt dostarczony przez organizator a,

-sprzint wdgasny zawodnika (druUyny).

Weryfikacj. sprzntu wgasnego zawodni k-w Il ub ze:
ki erowni kdadzeswelBuego (konkurencji) |l ub sndzieg

13



8 . KOMI SJA SNDZI OWSKA

81lL.Komi sja sipbzsitawmdkwa eni a og-I| ne.

AsSndzi -w zawod-w powoduj e sin z grona <c¢czgonk .
zawod- w. Kierowni kigom acaeempiodjuNcyimzi owaldizer uj Nc
sndzia gg:-wny zawod: w,

AKomi sja sndziowska wsp-lnie z komendantem zaw
war unki startu wszystkim uczestnikom zawod:- w,
ASndzia g§g-wny zawod-w ormnzedki pawwdamy &dbkwa
zorgani zatorem i komendantem zawod: w. Celem sp
zawod-w, przygotowanie placu [wicze@ | osowani e
AKomi sja shfidziowska wyst iip wesosownyoindentyikatoramiyani u s
ALiczba sndzi-w zaleUna jest od liczby startuj N
ASindzi owie kontroluj Ncy prawidgowoSI wykonani a

ikol orowe odpowi adaj Ne2n &k©z @ rqwykonaieddlane, Kdoiowad a

bgNd w wykonaniu zadani a),
AW przypadku, gdy snfdzia komisj.i bridzie miag oc
zggosil ten fakt przewodniczNcemu komisji, kt -
zocmy w@gasnego zespogu.

82.Skgad komisji sndziowskiej:
Asndzia g§- - wonryzewwdni- wzNcy komisji sfidziowskiej,

Akierownik sekretariatu,

Aki erowni k zes piokigrown&iord,zi ows ki ego

Asidzia startowy,

Asndzi owi e mierzNcy czas,

Asndzi owi e pkroanwirdod ouwoN&iy wykonani a zada (.

83.Zadania czgonk-w komisj.i sndzi owski ej

831Sndziaipgzewgdni czNcy komisji sndziowskiej:
Aocenia i sprawuje nadz-r nad cagoSci N zawod: w,
Aoggasza oficjalne wyWiakinizawoeth.-w sportowo

Apodej muj ee wdeenctyuzaj | in yom dopuszczenlu druUyny do p

Arozpatruje odwodania od decyzj i komi sji sidzi o
Apodej muj e decyzjn 0 wykl uczeniu zawodni ka I
usunifnciem z placu | wiczeCG,

Apodejuj e decyzjin o wykluczeniu czgonka komisji s
Aprzekazujevs zyst ki m uczestniczNcym w zawodach dru0y
oggoszeniem oficjalnych wyni k- w.

8.3.2.Kierownik sekretariati o d powi edzi al ny za mpeadekselmnéoarainatu
Aprzygotowuje dokumengaldg mnizaawpwadh w sportowo

przyj muje protesty i odwogania oraz przekazuj e
Aprzed oficjalnym otwarciem zawod-w zbiera i sp
833Zadani ailomideriemcj a [ wiczenie bojowe.

8.3.3.1Kierowniktoruis pr awuj e nadz-r nad przebiegiem konkur e
Aprzydziela funkcje czgdonkom swoj e] komi sji,

Abi erze udziag w pracach komisji weryfikacyjne
Aprzyjmuje raport o gotowoSci druUyny do start
Adokonuje pomiaru czasu wykonania zadania i us
Aocenia budown | inii ssawnej,

Apo zako@E®zeniu [ wiczeniawokirmSwyanizk zerspbyreyn «
przygotowany arkusz druUyny,

Al nformuje dow-dci o wyniku druUyny (czasie Iw
Awydaje polecenie zwinifncia sprzitu i opuszcze
Apodej muj e decyzjn oktwyrkelgwoc zrawodnzespogoawodo:
iprzekazuje jN sfidziemu g§-wnemu i startowemu.
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8332Sndzia startowy:

Azwr aca uwagifi, czy motopompa po ustawieniu na
Asygnalizuje fi apb drreaim tfalstarcee svmniosgeu kierownikowi konkurencji
wykluczenie zespogdgu z | wiczeGG,

Akontroluje prawidgjowoSi zajAatych przez zawodn

Adaje sygnagd druUynom do startu.
UWAGA: Sndzia startowy podlega kierowni kowi ko

statowym.
8333Sindzi owie kontroluj Ncy prawidgowoSli wykonani a
83331.Sndzijausntrawli eni e w rejonie sprawiania | |inii
Adokonuje pomiaru czasu wykonania |Iwiczeni a,
Akontroluje zgodnoSi sprawiania | linii gaSni
-regul aminowe rozwinincie i gNczenie wnUOy,
-prawi dgowe poddNczenie prNdownicy, zajhncie

komendy przez przodownika roty.
AocenAia ko owN fazn pracy pomocni ka przodowl
linigaSniczej ),

Asygnalizuje przekroczenie | inii pr Ndowni k- w
83332.Sndzijausntrawi eni e w rejonie sprawiania |1 | ini
Adokonuje pomiaru czasu wykonania [ wiczeni a,
Akontroluje zgodnoSIi Iz=rqegulaniménrani a | inii gaSnicz
-regul aminowe rozwinincie i gNczenie wnOy,
-prawi dgowe poddNczenie prNdownicy, zajhncie

komendy przez przodownika roty.
Aocenia ko@®owN fazii pracy pomocni kzmywanig odo wr

linii gaSniczej),

Asygnalizuje przekroczenie | inii pr Ndowni k- w
8.3.3.3.3.Sndzi ail ustawien® w rejonie motopompy (obserwacja budowy linii ssawnej, pracy

mechanika):

Apil nuje aby sprphnawinkag opvod elSFd Bonbyy, § a woda
uzupegni ana,

Aprzyjmuje rozkaz dow-dcy druUyny,
Asygnalizuje gotowoSi dwouiUysiyddioemu agt air tko we m
Aocenia spos-b gNczenia wnUy ssawnych ze smok
Aoceniasps - b operowania kluczami,

Aocenia spos-b podnoszenia | ii ssawhej [

i n za

Akontroluje pracin mechanika do zako@E zenia ko
8.3.3.3.4. S n d z i iaustameniedw rejonie rozdzielacza:

Akontroluje budown | i nrozizielgaga, wn e j od m

Ak ont r ol updeelagzowago ffustawienie rozdzielacza, otwarcied mk n i
rozdzielacza).

otopompy
nci e zaw
834Zadani aisatdafietwa poUarni cza.

8.3.4.1Kierowniktorui s pr awuj e nadz-r nad przebiegoemekpogur e

Aprzydziela funkcje czgonkom swoj ej komi sji,
Abi erze udzi ag w pracach komisji weryfikuj Ncej
Asprawdza gotowoSi zawodni k-w na poszczeg:-I| ny

podnoszN biagN chor Ngi ewki) ,

Awydajepol eceni a shndziemu startowemu,
Apo zako®zeniu Iwiczenia okreSla z zespodem s
przygotowany arkusz druUyn
k

Yy,
Adokonuje pomiaru czasu wykonania biegu przez

Apodejmuje é cy zj fi o wykl uczeniu zespogu, kt-rego
iprzekazuje jN sindziemu gg-wnemu i startowemu,
Ananosi na arkusz oceny druUyny godzinnin zakoCEc
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8342Sndzia startowy: o
Akontroluje prawi dgawad &i- wz ani fetj ysch sgrazd o wyawaq

Asygnalizuje fi apb drreaim tfalstarcee svmiogkuje kierownikowi konkurencji

wykluczenie zespogu z | wiczecC.
8343Sfidzi owie kontroluj Ncy prawidgowoSlI wykonani a
8.3.4.3.1. S d z i ial odcinek Hiegu:

Akontroluje prawidgowoSi ugoUenia sprzfitu na

Aocenia wykonanie zadania na | odcinku wgNczn
8.3.4.3.2. S d z i iall odcinek Biegu:

Aocenia wykonanie zadania na |1l odcinku wgNcz
8.3.4.3.3.Snd z i ialll odecinek3biegu:

Aocenia wykonanie zadania na |11 odcinku wgNc
8.3.4.3.4.Snd z i ialV adeinekdbiegu:

Aocenia wykonanie zadania na |V odcinku wgNcz

8.3.4.3.5. S d z i iaV odcinek biegu: ) )
Aocenia wykonanie zadanma V odci nku wgNcznie ze strefN z
8.3.4.3.6. S d z i iaVl adcinekdbiegu:

Aocenia wykonanie zadania na VI odcinku wgNcz
8.3.4.3.7. S d z i iaVll adcinek biegu:

Akontroluje prawidjowoSi ugoUenia sprziitu na

Amierzyz as trwania | wiczeni a,

Aocenia wykonanie zadania na VIl odcinku.

UWAGA: Liczbn sndzi-w nr 7 wustala sin w |liczkt

9. ORGANIZATOR

Podst awowe zadania dla oddziag-w Zwi Nzku OSP RP

kwatermi strzowskie, sprawy przygotowania sprzntu

czgonk-w komisji sndziowskiej

9.1.0bowi Nzkiem organizatora jest:
Aprzygotowanie obiektu, urzNdze® oraz sprzitu d-¢
Azabezpieczenie jednakowyshar unk-w uczestnictwa dla zawodni
w zawodach,

Aopracowanie szczeg- §obharengnogrammimgong mu zawod - w
Azapewnienie pomocy medyczsanitarnej,

Autrzymanie gadu i porzNdku na placiu PHgwoeénwaor :
Azapewnieni e odpowi edni ej propagandy zawod - w,

i informacji spikerskiej na obiekcie.

92.W celu sprawnego przeprowadzenia zawod-wkgmagdgani
kt -rego wchodzN:
Akomendant zawod-w (hkomemraami ugmimimynyamwi Nzku OSF
Azasthpca komendanta zawod- - w,
Akierownik i grupa techniczna,
Aki erowni k i grupa porzNdkowa,
Akierownik i grupa kwatermistrzowska.

93.Komendant izadardi-ay, obowi NzKki ]
Komendant za4 0 d - w, jako przewodniczNcy kierownictwa 2

izgodny z programem przebieg zawod - w. Komendal
uczestnik-w zawod-w od przyjazdu do moment u 0
zawodiw podlega komisja sndzi owska.

Obowi Nzki komendanta zawod- - w:

Aprzygotowani e pl acu I wiczeG, par king- - w [ doj
regul amin- w,

Aprzeprowadzenie odpraw z dow-dcami druUyn i Kki e

16



Azapewnienie warve@ktwapegpdu i porzNdku na pl a
uczestnik-w zawod: w,

Azapewnienie zgodnego z harmonogramem przebiegu
Aprzy wsp-gudziale sndziego g§-wnego i sndzi - w
sprzitu and atkdreacsh/y,st emu zaopatrzenia w wodn do
Ausuwanie przed rozpocziciem zawod-w oraz podc
gg-wnego zawod-w nieprawidgowoSci wutrudniaj Ncy
odnot owane wiowskim.t okol e shihd

10. DOKUMENTACJA ZAWOD GPNW t SAPRONR TCOAMNCC H

Dokumentacjin zawod-w stanowi N:

Azggoszenie drulUyny do zawod-w (zagNcznik Nr 1),
Ali sta startowa druUyn uczestniczNcych w zawodach
Aarkusz ocen druUyny (zagNcznik Nr 3),

Apr otkok@dQjowy shndziego gg-wnego zawod-w (zagdgNcznik

11. POSTANOWI ENI A KOG COWE

Na zako®zenie zawod-w krajowych wszystkie druUyn
Trzy pi erwsze druUyny otrzymuj N puchary norkaa, me
kierownika reprezentacji i trenera.

Nagrody zespogowe i indywidualne mogN stanowili di
organizator.

Wszyscy zawodnicy, zesp-§J organizacyjimgczkbr az sinidz
Stosovani e wyr - Uni e G, nagr - d, puchar - w, dypl om-w or
woj ew-dzkich i zawodach pucharowych wustala organ
moUl i woSci finansowe.

Listin zaproszonych derwkidy ustalaagarizatev.ody puchar ow
Listin druUyn na zawody =zagraniczne na centralnie
Sportu ZG ZOSP RP w porozumieniu z Biurem Szkol
druUyny | est t o wynN- Unaigernodey bziiad Ns porftoowe osi Nghn
przygotowa@® do ratownictwa.
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ZGGOSZENI

eeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeceeeeceeeeeeceeeeeeeeeeeee.

E DRUt YNY

/nazwa OSF mi ej scowo Si /

DO ZAWODCW SPORODOAR®NI CZYCH

y2tSe

Lp. LYArz yHT4 Funkcja szi?a%‘:cie uroDdE;teania
LJ2 & I NJ

1. 52465 RO}

2. Przodownik roty |

3. Pomocnik przodownika roty |

4. Przodownik roty |l

5. Pomocnik przodownika roty Il

6. Rozdzielaczowy

7. _nNOT yAj

Mechanik
8.
hoaodzYéd R 0B ¥ NitzL
9. Zawodnik rezerwowy

Zggaszaj Ncy

/////////////////////////////

eeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeece.

/ pieczil i podpis
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ZagNczni k N
LISTA STARTOWA

DruUyn uczestniczNcych w Eéééececééccbebéééeceéeéeéeecéé
/ podal zsazwozde:bve/l

Zawodach sportowop o Uar ni czyc h

w dniu éééééeéeéeéé. r. w ééééeéééeéeécéeeeceéeéce.
Owiczenie bojowe {TaFFSGF LRo}
s~ . Nr Godz. = Nr Godz.
Nr start. bl 1 gl RN Nrstart.|b | | &I A
toru | startu toru startu

19



ARKUSZ OCEN éééééeéécecéeceéécecececececeeceeecee
/ nazwa druUyny/
Owiczenie bojowe | Czas wykonania
Lp. w2RI 2 00t Rdz Funkty LJ2_LII_(3]ZSbaZL§)/ LJLéCzZ;)?i
0 Ot Rs| karnych
1.IbAS60FT OABS Bs@RIFIYAS NRBI (I dz 5
2. |Falstart (drugi) 5
3. |bASNBIdzZ | YAY26S &LINI gAlYAS gt oe a 5
4, [b ASNB3IdzA | YAY26S &ALINI Al YyAS gtoe 0 5
5. lbAS60I T OAsS 6@RIYAS 1 2YSyYyReé LIR2ROI 5
6. [bASNBIdzf | YAYy26S 206 NOAS T 62Nk & 5
7. |Nieregulaminowe ustawienie rozdzielacza 5
8. [t NI SITNROT SyAS tAYAA &lGly26Aa] LIND| 5
9. |Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania 20
10. ' N¥ZOK2YASYAS Y2G2L2YLR yI LR2RSI OA 5
11.IbASSOFT OAgl LINI OF Tl g2RYyA1se oIl 5
12.b7\SIReaOeLJf)\y2raly7\S A abYz2g2tl 11 20
I 62Rs¢ o1+ 1F0oRe LINJe&LkRS{O
13. |Falstart (trzeci) dyskw.
14. |Niewykonanie zadania w czasie 3 minut dyskw.
{ dzYl  Liddzy'{ G
Podpi s dow-.dCy. .l Uy iy e
LT ), 112G (] U
{TaFFSal 20 I N\yﬂq Cas wykonania
Lp. w2RI 2 060t Rdz Funkty LJZ_LII_(flzéb%,)f L\%(!chifb?i
0tfRs g | karnych
1. |Falstart (drugi) 5
221t NI STNROT SyAS adGNBFe TYAlLY fdzo fAY 5
3.|bASLIRRONOIT Sy A 85d6rbzyzikldcza st 024652 2 10
4. t NI S6 Nk OSyAS LIo2d1 !t 3
5 12 L RYyAt OAS R2 NRGdz 3
6. |t NI SNk OZV RS |1 loRN] &2 0T ¢t 3
o prat2] Tdg Isalzl yF TAyAs 2ryrorl .
aLll RyYAt OAS | NEGgYy20l 0y A
Z812NJ 830F yAS LJZRLI NJ LONO & NIJAIOSY A 6ol
LINDR2 6y A O& 3
9. lbASLIR2RONOIT Sy A $2do rpddieicial | 6t O 2 10
0./t NI S{NROIT SyAS tAYyAA YSide 1T yASwsaRi 10
1.[hYAYyAt OAS LINJ Sail {2Re o1 1FoRe& LN 10
12.lbAST ReaOeLX Ay26FyASs alyYz2g2tl 11+ é{ 20
13, Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze 10
ol 1lF0oRé LINd eLJ RS] VU
14. |Falstart (trzeci) dyskw.
15.[bASdz] 2201 SyAS 12y 1d2NByO2a ¢ OI I aAr {dyskw.
SumalJdzy { G 5 &
Kierowni k toru ééééééééé@dédzinapdpi sania arkusza €Eeé¢

,,,,,,

Podpis dow-dcy dr.ulUyny éééééé

Wyniki 06A01 SyAS {TaGFr TSl LA

[ AOT 61 Lizy{ils s

Wynik

1220290
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ZagNczni k

PROTOKEG KO6COWY
SNDZI EGO GGEWNEGO
ZAWODEW SPORPOWABRNI CZYCH

W dniu éeeéeeéeeééee. r., praewrdovbdadne éeée e
/ mi ej scowoSI /
Eééééééeéééééeéeéééé.é. zawody popbartmiwoze, w kt -ry
/| szczebel zawod- w/
ééeecééééeeéééé. . drulyn (w tym éééééééeééééé kobi

7

Komi sji shidziowskN powojéagééécéééééééeeecéééé.

¢ s sr s 7 2 2 £ sz 7 £ 1 7 £ 1 1 1z oz

g - bwndy né ézéaéweoéde-éné ¢ é e@&é céecéeééecéeéecé.

QD

"

¢
o
N

Z
«
(]

Zawody rozegrane zostagy w konkurencjach:
Al wi czene,e bojow
Aszt afeta poUarnicza 7 x 50 m z przeszkodami

Kol ejnoSli czogowych miejsc w poszczeg-lnych konk

Lwiczenie bojowe

sz

1lmiejseeééecéecéecéecéce €z. . wyni kiem ééééééeééeéeé.
/ druUynal/

2.miejsceé . . . eééecéeeceéeeceééeéée é Z wynikiem é¢ééé:c¢
/ druUynal/

3. miejsce é...6éééééééeééécéeeéeéeee. . é. z wynikie

/ druUOynal

Sztafeta poUarnicza

sz

1. miejsce €é...¢éeeéeéecééeéeéececcee e z wynikie
/ druUynal

2.miejsceé . . . éééeééeéécéeééecéée. . é... z wynikiem ééécéc
/ druUynal

3. miejsce é. eeéeéécéécéeééecéée. .e... z wynikie

/ druUOyna/

21



Klasyfikacja generalna zawod:-w przedstawia s

1. mi ej sce ¢€ téeééeééeéecéeéépéméegNcznymyaeeké.
/ druUOyna/

2. mMiejsce é...¢eéeéecééeeéeéecééeéeéece z wynikie
/ druUOyna/

3. miejsce é. eeéeééecéecéeééeeceééecéeé z wynikie

/ druUOyna/

Podczas zawesjdi wsidozkowms ki ej éwpE¥nmpgotéesdédv,. kt - r

[S—

s 7z z

déééécéécéeéececeeceeceeeeecece
/' sp

eéeéeée
gat wi eni a

o

-~ D
[0
(9]
(0]
(0]
(0]
(9]
(9]
(9]

W czasie zawod-w uleggo wypadkom (kontuzjom) ¢é¢éé

-
-
-
-
-
-
-
-
-
D

eéeééeeéeéeceéeé
a T n e jyjnej, sepithinefl at o

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
= M

/ do

JednoczeSnie stwierdzam, UOe zawody =zorgani zowane

eeee ..

N
N
D
D

é

D
N
N
N
D
N

é

D
D

é

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

N

(0N

é eeeééeececeééeéececeééeeccéécee.

-
-
-
-
-
-
-
-
()

-
-
-
-
-
-
-
-

N

s 7z £ 7z £ £ £ £ £ £ £ 7z £ £ 7z £ £ 7 £ z

eéeéeééeéeéeecéeéeéeecéeéecece ...
sndzi ego prntaepur pwad/ gen ioawamndavaod - w/

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

/| ocen

Q

SNDZI A GGE&WNY
ZAWODEW SPORTOAW®RNI CZYCH

€ .6éé
ino nazwiskol/ /podpis/

3 o
o
o
o
o
(O
o

22



ZagNcznik

KALENDARZ Z AWODC W SPOR-PGWRNICZYCH OSP

Rok Gminne Powiatowe Wojew: dz Krajowe
2010 2010 2010
2011 2011 2011 2011
2012 2012
2013 2013 2013
2014 2014 2014
2015 2015 2015 2015
itd. co roku itd. co 2 lata itd. co 4 lata itd. co 4 lata
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ZagNcznik

SCHEMAT 1 TOR DO BIEGU SZTAFETOWEGO

strefa zmian
L 5mprzedi5mpo
/ 100 m 75m
- g " ptotek
row lekkoatletyczny

strefa zmian

5mprzedi5my
150 m

.

strefa zmian
5mprzedi5mpo

rozdzielacz
from waz W-75
. —
tyczki [ ) | /\I} T .
(&)
200 m e strefa zmian ST ART
......... SpEEimpe © | .om
225m —}—
rownowaznia I
250 m\ strefa zmian META
5m przedi5m po —

strefa zmian
5m przedi 5 mpo

335 m
drewniana /rozdzielacz
$ciana 275 m waz W-52

300 m
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SCHEMATiLWI CZENI A BOJOWE
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