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1. CEL ORGANIZACJI ZAWODčW SPORTOWO-POŧARNICZYCH 

1.1. Zawody sportowo-poŨarnicze sŃ formŃ intensywnego szkolenia poŨarniczego niezbňdnego 

w przygotowaniu do dziağaŒ ratowniczych. 

Celem organizacji zawod·w sportowo-poŨarniczych jest w szczeg·lnoŜci: 

Å mobilizowanie do stağego doskonalenia umiejňtnoŜci obsğugi sprzňtu, 

Å ocena stanu wyszkolenia poŨarniczego, 

Å popularyzacja wŜr·d spoğeczeŒstwa zagadnieŒ ochrony przeciwpoŨarowej, 

Å przygotowanie do startu w zawodach wyŨszego szczebla. 

2. POSTANOWIENIA OGčLNE 

2.1. Podziağ zawod·w sportowo-poŨarniczych. 

Zawody sportowo-poŨarnicze organizowane sŃ jako zawody: 

Å gminne, gminne eliminacyjne, 

Å powiatowe, powiatowe eliminacyjne, 

Å wojew·dzkie, 

Å krajowe, 

Å pucharowe, memoriağowe i inne. 

2.2. CzňstotliwoŜĺ organizowania zawod·w. 

Zalecana jest nastňpujŃca czňstotliwoŜĺ przeprowadzania zawod·w: 

Å gminne ï co roku ï organizatorem jest ZarzŃd Oddziağu Gminnego ZOSP RP i Komenda Powiatowa 

(Miejska) PSP przy wsp·ğudziale samorzŃdu gminnego, 

Å powiatowe ï co 2 lata ï organizatorem jest ZarzŃd Oddziağu Powiatowego ZOSP RP i Komenda 

Powiatowa (Miejska) PSP przy wsp·ğudziale Starostwa Powiatowego oraz samorzŃd·w gminnych, 

Å wojew·dzkie ï co 4 lata ï organizatorem jest ZarzŃd Oddziağu Wojew·dzkiego ZOSP RP i Komenda 

Wojew·dzka PSP, 

Å krajowe ï co 4 lata ï organizatorem jest ZarzŃd Gğ·wny ZOSP RP i Komenda Gğ·wna PSP. 

Terminy przeprowadzania zawod·w gminnych, powiatowych i wojew·dzkich ustalajŃ organizatorzy 

w swoich planach dziağalnoŜci. Zawody wojew·dzkie powinny odbyĺ siň nie p·Ŧniej niŨ jeden miesiŃc 

przed zawodami krajowymi. Organizatorzy zawod·w na kwartağ przed planowanym terminem 

powiadamiajŃ komendy PSP i ZarzŃdy Oddziağ·w ZOSP RP wyŨszego szczebla o ich terminie i miejscu 

rozgrywania. 

UWAGA: MoŨliwe jest organizowanie dodatkowych zawod·w (puchary, memoriağy), lecz nie mogŃ 

one stanowiĺ eliminacji do zawod·w wyŨszego szczebla. 

2.3. Spos·b kwalifikowania zespoğ·w do zawod·w. 

2.3.1. W zawodach gminnych do startu dopuszcza siň wszystkie druŨyny dziağajŃce na tym terenie. 

2.3.2. Do zawod·w powiatowych kwalifikujŃ siň: 

Å zwyciňzcy poprzednich zawod·w powiatowych, 

Å zwyciňzcy zawod·w gminnych eliminacyjnych. 

2.3.3. Do zawod·w wojew·dzkich kwalifikujŃ siň: 

Å zwyciňzcy poprzednich zawod·w wojew·dzkich, 

Å zwyciňzcy zawod·w powiatowych eliminacyjnych. 

2.3.4. Do zawod·w krajowych kwalifikujŃ siň: 

Å trzy pierwsze druŨyny poprzednich zawod·w krajowych, 

Å zwyciňzcy zawod·w wojew·dzkich. 

2.3.5. W przypadku zbieŨnoŜci dw·ch warunk·w, do zawod·w kwalifikuje siň druŨynň nastňpnŃ z zawod·w 

niŨszego szczebla. 

2.3.6. Do zawod·w pucharowych, memoriağowych i innych zespoğy kwalifikowane sŃ wedğug zasad 

okreŜlonych przez organizatora zawod·w. 

UWAGA: 

Organizator moŨe dodatkowo dopuŜciĺ do startu w zawodach druŨyny, kt·re w zawodach niŨszego 

szczebla zajňğy II lub III miejsca w swoich grupach. 
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2.3.7. Zgğaszanie druŨyn do zawod·w i startu. 

Å Formň wstňpnego zgğoszenia druŨyny do zawod·w okreŜla organizator zawod·w.  

Å Przed przystŃpieniem do startu (najp·Ŧniej na 30 min przed startem) kaŨda druŨyna przekazuje 

organizatorowi arkusz zgğoszenia druŨyny, z ostatecznym wykazem nazwisk zawodnik·w (zağ. nr 1). 

Å W jednych zawodach eliminacyjnych kaŨdego szczebla, zawodnik moŨe reprezentowaĺ tylko jednŃ 
druŨynň. 

2.4. Sprzňt stosowany w zawodach.  

Sprzňt uŨywany podczas zawod·w sportowo-poŨarniczych musi byĺ znormalizowany (typowy), 

stosowany w ochronie przeciwpoŨarowej. StartujŃce w zawodach druŨyny powinny byĺ wyposaŨone we 

wğasny sprzňt zgodnie z wymogami danej konkurencji. DruŨyny wykonujŃ ĺwiczenia na sprzňcie 

o jednakowych parametrach, okreŜlonych przez organizatora zawod·w. Organizator moŨe dla 

zabezpieczenia tych parametr·w dostarczyĺ wğasny sprzňt. 

2.5. Ubi·r zawodnik·w. 

2.5.1. DruŨyny posiadajŃ jednolite ubiory i uzbrojenie osobiste: 

Å heğm poŨarniczy, 

Å umundurowanie (typu Ămoroò, ubranie koszarowe lub kombinezony), 

Å obuwie ï buty sk·rzane albo z tworzywa. Wymagane jest obuwie obejmujŃce lub zakrywajŃce 

kostkň. Przytwierdzone do podeszwy kolce, korki i metalowe szpilki nie sŃ dozwolone. 

Nie dopuszcza siň obuwia sportowego, 

Å pas bojowy bez podpinki, zatrzaŜnika i toporka, 

Å grupa òCò ï kobiece druŨyny poŨarnicze: dopuszcza siň heğmy i pasy typu mğodzieŨowego. 

3. UCZESTNICY ZAWODčW SPORTOWO-POŧARNICZYCH 

3.1. Podziağ na grupy. 

StartujŃce w zawodach druŨyny wystňpujŃ w 2 grupach: 

Å Grupa òAò ï mňskie druŨyny poŨarnicze ï wiek powyŨej 16 lat, za wyjŃtkiem funkcji mechanika, 

rozdzielaczowego i dow·dcy - wszyscy wiek powyŨej 18 lat. 

Å Grupa òCò ï kobiece druŨyny poŨarnicze ï wiek powyŨej 16 lat, za wyjŃtkiem funkcji mechanika 

(moŨe byĺ mňŨczyzna), rozdzielaczowego i dow·dcy - wszyscy wiek powyŨej 18 lat. 

UWAGA: Osoby niepeğnoletnie mogŃ byĺ zawodnikami za zgodŃ swoich przedstawicieli ustawowych. 

3.2. Skğad druŨyny. 

3.2.1. Skğad druŨyny ï grupa òAò ï druŨyna skğada siň z 9 os·b ï w tym 8 zawodnik·w oraz 1 zawodnik 

rezerwowy (nieobowiŃzkowo): 

- dow·dca druŨyny, 

- przodownik roty I, 

- pomocnik przodownika roty I, 

- przodownik roty II, 

- pomocnik przodownika roty II, 

- rozdzielaczowy, 

- ğŃcznik, 

- mechanik, 

- zawodnik rezerwowy (nieobowiŃzkowo). 

3.2.2. Skğad druŨyny ï grupa òCò ï druŨyna skğada siň z 10 os·b ï w tym 8 zawodniczek oraz 

1 zawodniczka rezerwowa (nieobowiŃzkowo) i mňŨczyzna (nieobowiŃzkowo, w wieku powyŨej 18 lat 

z danej OSP, kt·rego zadaniem jest wyğŃcznie obsğuga motopompy): 

- dow·dca druŨyny, 

- przodownik roty I, 

- pomocnik przodownika roty I, 

- przodownik roty II, 

- pomocnik przodownika roty II, 

- rozdzielaczowy, 

- ğŃcznik, 

- mechanik, 
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- zawodniczka rezerwowa (nieobowiŃzkowo), 

- obsğugujŃcy motopompň mňŨczyzna (nieobowiŃzkowo).  

UWAGA: W jednym cyklu zawod·w eliminacyjnych kaŨdy zawodnik moŨe reprezentowaĺ tylko 

jednŃ druŨynň (wyjŃtek stanowi obsğugujŃcy motopompň mňŨczyzna w grupie òCò). 

3.3. Oznaczenia zawodnik·w.  

Zawodnicy noszŃ podczas trwania zawod·w oznaczenia peğnionych funkcji. Oznaczenia noszone na 

piersiach i plecach majŃ ksztağt kwadratu o boku 30 cm i wyglŃdajŃ w spos·b nastňpujŃcy: 

Lp. Funkcja Oznaczenie Symbol 

1. 5ƻǿƽŘŎŀ ŘǊǳȍȅƴȅ bŀ ōƛŀƱȅƳ ǘƭŜ ŎȊŀǊƴŜ ƪƻƱƻ ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ нл ŎƳ  

 

2. Przodownik roty I bŀ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ǘƭŜ ŎȊŀǊƴȅ ƻƪǊŊƎ ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ нл ŎƳ ƛ ƎǊǳōƻǏŎƛ 
3,5 cm, wȅǇŜƱƴƛƻƴȅ ƻŘ ŘƻƱǳ Řƻ ǇƻƱƻǿȅ ŎȊŀǊƴȅƳ ƪƻƭƻǊŜƳ 

 

3. Pomocnik przodownika 
roty I 

bŀ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ǘƭŜ ŎȊŀǊƴȅ ƻƪǊŊƎ ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ нл ŎƳ ƛ ƎǊǳōƻǏŎƛ 
3,5 cm na czerwonym tle 

 

4. Przodownik roty II Na niebieskim tle jak przodownik roty I  

 

5. 
Pomocnik przodownika 

roty II 
Na niebieskim tle jak pomocnik przodownika roty I 

 

6. Rozdzielaczowy Na ȍƽƱǘȅƳ ǘƭŜ Ƨŀƪ ǇǊȊƻŘƻǿƴƛƪ Ǌƻǘȅ L 

 

7. _ŊŎȊƴƛƪ bŀ ōƛŀƱȅƳ ǘƭŜ ŎȊŀǊƴȅ ƻƪǊŊƎ ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ нл ŎƳΣ ƎǊǳōƻǏŎƛ 

3,5 ŎƳΣ ǿ ǏǊƻŘƪǳ ŎȊŀǊƴŜ ƪƻƱƻ ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ р ŎƳ 

 

8. 
aŜŎƘŀƴƛƪ κ ƻōǎƱǳƎǳƧŊŎȅ 
ƳƻǘƻǇƻƳǇť ǿ ƎǊǳǇƛŜ 
έ/έ 

bŀ ōƛŀƱȅƳ ǘƭŜ ŎȊŀǊƴȅ ƻƪǊŊƎ ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ нл ŎƳ ƎǊǳōƻǏŎƛ 
3,5 cm, ǿ ǏǊƻŘƪǳ ŘǿƛŜ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƴŜ ōŜƭƪƛ  

ƻ ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛ оΣр cm 

 
 

3.4. Oznaczenia os·b funkcyjnych. 

Osoby funkcyjne posiadajŃ oznaczenia okreŜlone przez organizatora zawod·w. 
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4. KONKURENCJE ZAWODčW SPORTOWO-POŧARNICZYCH 

Zawody na wszystkich szczeblach rozgrywane sŃ w 2 konkurencjach: 

1) ĺwiczenie bojowe, 

2) sztafeta poŨarnicza 7 x 50 m z przeszkodami ï zwana dalej ĂsztafetŃ poŨarniczŃò. 

UWAGA: Start w sztafecie poŨarniczej nastňpuje bezpoŜrednio po ĺwiczeniu bojowym. 

4.1. Ĺwiczenie bojowe (grupa òAò i òCò)  

4.1.1. Konkurencja ĺwiczenie bojowe obejmuje: 

1) dobiegniňcie do miejsca uğoŨenia sprzňtu (podestu), 

2) zbudowanie linii ssawnej, 

3) zbudowanie linii gğ·wnej z 2 odcink·w W-75, 

4) zbudowanie 2 linii gaŜniczych (po 2 odcinki W-52 kaŨda), 

5) uruchomienie motopompy i zassanie wody, 

6) podanie 2 prŃd·w wody ze stanowisk gaŜniczych, 

7) obr·cenie lub zğamanie tarczy prŃdem wody, przewr·cenie pachoğk·w. 

4.1.2. Sprzňt do konkurencji ĺwiczenie bojowe. 

4.1.2.1. Sprzňt wyposaŨenia toru: 

Å zbiornik wodny stosowany w poŨarnictwie lub o podobnych parametrach ï 1 szt., 

Å podest drewniany o wymiarach 2 x 2 m i wysokoŜci do 10 cm ï 1 szt., 

Å pachoğki drogowe 4 szt., ustawione na stabilnych podstawach. Wymiary podstaw wynoszŃ  

30 x 30 cm, a ich wysokoŜci wynoszŃ odpowiednio: nr 1 ï 60 cm, nr 2 ï 100 cm, nr 3 ï 40 cm,  

nr 4 ï 120 cm,  

Å tarcza obrotowa lub ğamana o Ŝrednicy 15 cm, Ŝrodek tarczy na wysokoŜci 150 cm ï 1 szt., 

4.1.2.2. Sprzňt druŨyny na podeŜcie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.2.3. Zasady uğoŨenia sprzňtu druŨyny na podeŜcie 

Z chwilŃ postawienia motopompy na podeŜcie silnik musi byĺ zgaszony i nie moŨna go uruchamiaĺ 

do czasu rozpoczňcia ĺwiczenia. Nasady i zawory motopompy i rozdzielacza mogŃ byĺ otwarte. 

Zawodnicy ukğadajŃ sprzňt na podeŜcie w dowolny spos·b, klucze do ğŃcznik·w mogŃ leŨeĺ na 

innym sprzňcie (z wyjŃtkiem motopompy). Poza podest mogŃ wystawaĺ jedynie wňŨe ssawne 

(nie wiňcej jednak niŨ 40 cm). Sprzňt nie moŨe byĺ ze sobŃ poğŃczony, a ğŃczniki nie mogŃ siň ze 

sobŃ stykaĺ. 

DruŨyna moŨe posiadaĺ rezerwowe wňŨe (po jednym odcinku) W-75 i W-52, kt·re przed startem 

ukğada w pobliŨu podestu. 

4.1.3. Tor do konkurencji 

DğugoŜĺ toru 91 m, szerokoŜĺ 20 m. 

Podest ustawiony jest na torze w taki spos·b, aby boczne krawňdzie podestu znajdowağy siň  

w odlegğoŜci 9 m od linii bocznych toru i linii wyznaczajŃcej poczŃtek toru. 

Zbiornik wodny ustawiony w jednej linii (bliŨszej linii startu) z podestem w odlegğoŜci 3 m od lewej 

jego krawňdzi. 

Lp. {ǇǊȊťǘ Liczba sztuk 

1. Motopompa 1 

2. ²Ŋȍ ǎǎŀǿƴȅ ммлΣ ƴƛŜ ƪǊƽǘǎȊȅ ƴƛȍ нΣп Ƴ Ȋ ƱŊŎȊƴƛƪŀƳƛ 2 

3. ²Ŋȍ ǘƱƻŎȊƴȅ ²-трΣ ŘƱǳƎƻǏŏ нл Ƴ ҕ лΣр Ƴ ς Ȋǿƛƴƛťǘȅ ǿ ƪǊŊƎ ǇƻŘǿƽƧƴȅ 2 

4. ²Ŋȍ ǘƱƻŎȊƴȅ ²-рнΣ ŘƱǳƎƻǏŏ нл Ƴ ҕ лΣр Ƴ ς Ȋǿƛƴƛťǘȅ ǿ ƪǊŊƎ ǇƻŘǿƽƧƴȅ 4 

5. tǊŊŘƻǿƴƛŎŀ ȊǿȅƪƱŀΣ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŀ ǏǊŜŘƴƛŎŀ ǇȅǎȊŎȊƪŀ мн ҏ мнΣр mm 2 

6. Rozdzielacz 1 

7. Smok ssawny kompletny 1 

8. YƭǳŎȊ Řƻ ƱŊŎȊƴƛƪƽǿ 2 
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Na 47 m znajduje siň linia orientacyjnego ustawienia rozdzielacza. 

Na 85 m toru znajduje siň linia stanowisk prŃdownik·w, wyznaczona liniŃ o szerokoŜci 5 cm, 

poprzecznie do osi toru (zağŃcznik nr 7). 

Na 90 m toru ustawione sŃ: 

- w odlegğoŜci 5 m od lewej linii bocznej ï tarcza obrotowa lub ğamana, 

- w odlegğoŜci 3,5 m od prawej linii bocznej ï pachoğek na podstawie nr 4, 

- w odlegğoŜci 6,5 m od prawej linii bocznej ï pachoğek na podstawie nr 1,  

Na 91 m toru ustawione sŃ: 

- w odlegğoŜci 4,5 m od prawej linii bocznej ï pachoğek na podstawie nr 3, 

- w odlegğoŜci 5,5 m od prawej linii bocznej ï pachoğek na podstawie nr 2.  

Linie startu w konkurencji wyznaczajŃ: linia poczŃtkowa i prawa boczna linia toru. Liczba tor·w  

do ĺwiczenia bojowego ustalana jest przez organizatora zawod·w, stosownie do liczby 

uczestniczŃcych druŨyn. 

4.1.4. Przebieg konkurencji 

DruŨyna w uzbrojeniu osobistym ustawia siň przed liniŃ startu. Dow·dca druŨyny melduje sňdziemu  

o gotowoŜci do rozpoczňcia ĺwiczenia. Po otrzymaniu zgody dow·dca wydaje rozkaz: "stanowisko 

wodne przy zbiorniku, rozdzielacz na wysokoŜci dw·ch odcink·w W-75, linie gaŜnicze z dw·ch 

odcink·w W-52, rota I obr·cenie lub zğamanie tarczy, rota II przewr·cenie pachoğk·w, na liniň startu 

w tyğ rozejŜĺ siň". Wydanie bğňdnego rozkazu lub niewğaŜciwy rozkaz traktowany jest jako bğŃd 

(òNiewğaŜciwe wydanie rozkazuò). Zawodnicy w dowolny spos·b zajmujŃ miejsca na starcie  

i oczekujŃ na znak (sygnağ) sňdziego startowego. 

UWAGA: Komendy i sygnağy sňdziego startowego przy rozpoczňciu ĺwiczenia: 

Å przy wykorzystaniu komendy sğownej i chorŃgiewki: 

Uniesienie chorŃgiewki ponad gğowň oznacza przygotowanie do startu. Nastňpnie pada komenda 

ògot·wò. Po kilku sekundach z r·wnoczesnym opuszczeniem chorŃgiewki sňdzia startowy 

wypowiada komendň òstartò, 

Å przy wykorzystaniu komendy sğownej i pistoletu startowego: 

Uniesienie rňki z pistoletem ponad gğowň oznacza przygotowanie do startu. Nastňpnie pada komenda 

ògot·wò. Po kilku sekundach, zamiast sğownej komendy òstartò, pada wystrzağ oznaczajŃcy 

rozpoczňcie konkurencji, 

Å przy wykorzystaniu komendy sğownej i urzŃdzenia akustycznego (elektroniczny pomiar czasu): 

Sňdzia unosi rňkň z przyciskiem urzŃdzenia akustycznego i pomiarowego, co oznacza przygotowanie 

do startu. Nastňpnie wydaje komendň ògot·wò. Po kilku sekundach, zamiast sğownej komendy 

òstartò, uruchamiany jest sygnağ akustyczny oznaczajŃcy rozpoczňcie konkurencji. 

Po sygnale òstartò zawodnicy biegnŃ do podestu, na kt·rym uğoŨony jest sprzňt do przeprowadzenia 

ĺwiczenia bojowego i sprawiajŃ go zgodnie z postanowieniami regulaminu. Rozpoczňcie 

konkurencji przed sygnağem sňdziego startowego bňdzie traktowane jako bğŃd (ĂFalstartò). 

Powoduje on przerwanie ĺwiczenia i powt·rzenie konkurencji. Dow·dca druŨyny po wydaniu 

rozkazu i sygnale startu udaje siň na wysokoŜĺ ustawienia rozdzielacza i kontroluje wykonanie 

ĺwiczenia. 

4.1.4.1. Budowa linii ssawnej. 

Linia ssawna od zbiornika do motopompy budowana jest przez rotň II w nastňpujŃcy spos·b: 

przodownik roty z pomocnikiem w dowolny spos·b przenoszŃ odcinki wňŨy ssawnych i ukğadajŃ  

je na ziemi jeden za drugim w kierunku stanowiska wodnego. Mechanik zabiera z podestu smok 

ssawny oraz dwa klucze do ğŃcznik·w i ustawia siň w miejscu, gdzie smok ssawny bňdzie ğŃczony  

z pierwszym odcinkiem wňŨa ssawnego (liczŃc od zbiornika wodnego). Nastňpnie przodownik roty 

ustawia siň za pierwszym odcinkiem wňŨa ssawnego i przejmuje od mechanika smok ssawny. 

Pomocnik okracza pierwszy odcinek wňŨa i stojŃc twarzŃ do stanowiska wodnego unosi go na takŃ 

wysokoŜĺ, aby obaj z przodownikiem mogli swobodnie ğŃczyĺ ğŃcznik odcinka wňŨa ssawnego ze 

smokiem ssawnym. Przodownik z pomocnikiem ğŃczŃ smok ssawny z pierwszym odcinkiem wňŨa 

ssawnego kluczami otrzymanymi od mechanika. ĞŃczenie linii ssawnej oceniane jest jako bğňdne, 

gdy zawodnicy ğŃczŃ bez kluczy lub nie nakğadajŃ ich na ğŃczniki (ĂNieregulaminowe sprawianie 

wňŨy ssawnychò). Po wykonaniu tego zadania, kğadŃ wŃŨ ssawny na ziemi z podğŃczonym smokiem. 

Bğňdem jest poğŃczenie smoka ssawnego z wňŨem ssawnym na jeden kieğ i zanurzenie go w wodzie 

(òNieregulaminowe sprawianie wňŨy ssawnychò). Przodownik roty w dowolny spos·b przechodzi do 

przodu, stajŃc w rozkroku nad wňŨem poğŃczonym ze smokiem ssawnym naprzeciw pomocnika. 

Pomocnik dowolnie przechodzi do miejsca nastňpnego ğŃczenia, stajŃc w rozkroku nad drugim 
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odcinkiem wňŨa ssawnego. Przodownik z pomocnikiem ğŃczŃ wňŨe ssawne z wykorzystaniem 

kluczy w spos·b opisany wczeŜniej. NağoŨenie kluczy na ğŃczniki przed ğŃczeniem wňŨy ssawnych 

nie jest bğňdem. Nastňpnie przodownik okraczajŃc ostatni odcinek wňŨa ssawnego ğŃczy go przy 

uŨyciu klucza z nasadŃ ssawnŃ motopompy. Pomocnik ustawia siň za przodownikiem w rozkroku 

nad ğŃczonym wňŨem, teraz zwr·cony twarzŃ do motopompy, unoszŃc oburŃcz wŃŨ na odpowiedniŃ 

wysokoŜĺ. Bğňdem jest, gdy pomocnik roty podczas ğŃczenia linii ssawnej z motopompŃ bňdzie 

zwr·cony w stronň zbiornika wodnego, nie bňdzie pomagağ przodownikowi w unoszeniu wňŨa 

ssawnego lub opuŜci swoje stanowisko przed podğŃczeniem ğŃcznika przez przodownika roty 

(òNieregulaminowe sprawianie wňŨy ssawnychò). Jako òNiewğaŜciwa praca zawodnik·wò oceniana 

jest sytuacja, w kt·rej pomocnik zamiast przodownika roty podğŃczy liniň ssawnŃ do nasady ssawnej 

motopompy. Po poğŃczeniu linii ssawnej z motopompŃ rota podnosi liniň ssawnŃ i zanurza jŃ  

w wodzie w dowolny spos·b. Bğňdem jest, gdy liniň ssawnŃ zanurzağ tylko jeden zawodnik 

(òNieregulaminowe sprawianie wňŨy ssawnychò). Ponowne podğŃczenie linii ssawnej do motopompy 

przez mechanika jest bğňdem i oceniane jest jako òNiewğaŜciwa praca zawodnik·wò. 

Mechanik po przekazaniu smoka ssawnego i kluczy przystňpuje do obsğugi motopompy (w grupie 

òCò motopompň moŨe obsğugiwaĺ mňŨczyzna). 

4.1.4.2. Budowa linii gğ·wnej. 

Liniň gğ·wnŃ budujŃ ğŃcznik i rozdzielaczowy w nastňpujŃcy spos·b: ğŃcznik zabiera z podestu 

odcinek wňŨa W-75, podnosi go i rozwija w kierunku linii prŃdownik·w. Jeden koniec wňŨa ğŃczy 

z nasadŃ tğocznŃ motopompy, a z drugim biegnie w kierunku linii prŃdownik·w rozwijajŃc wŃŨ na 

cağŃ dğugoŜĺ, po czym ğŃczy go w dowolny spos·b z odcinkiem rozwiniňtym przez 

rozdzielaczowego. Bğňdem jest, gdy wŃŨ tğoczny nie zostanie podniesiony i wyrzucony 

(òNieregulaminowe sprawianie wňŨy tğocznychò). Rozdzielaczowy z podestu zabiera odcinek wňŨa 

W-75, oraz rozdzielacz i biegnie na wysokoŜĺ koŒca pierwszego odcinka wňŨa rozwijanego przez 

ğŃcznika. Stawia rozdzielacz na ziemi, a nastňpnie rozwija w dowolny spos·b odcinek wňŨa do 

przodu. Jeden koniec pozostawiajŃc na ziemi, a z drugim i rozdzielaczem biegnie w kierunku linii 

prŃdownik·w. Nastňpnie ustawia rozdzielacz na ziemi za liniŃ orientacyjnego ustawienia 

rozdzielacza i ğŃczy go z liniŃ gğ·wnŃ. Bğňdem jest ğŃczenie linii gğ·wnej w biegu przed 

postawieniem rozdzielacza na ziemi (òNieregulaminowe sprawianie wňŨy tğocznychò) oraz 

ustawienie rozdzielacza na ziemi przed liniŃ ustawienia rozdzielacza (òNieregulaminowe ustawienie 

rozdzielaczaò). Po wykonaniu tych czynnoŜci, rozdzielaczowy podniesionŃ w g·rň prawŃ rňkň 

szybko opuszcza przed siebie do poziomu, wydajŃc tym mechanikowi komendň òLinia gğ·wna, 

woda naprz·dò. Bğňdem jest, gdy rozdzielaczowy wyda komendň przed poğŃczeniem linii gğ·wnej  

z rozdzielaczem (òNiewğaŜciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii gğ·wnejò). Jako bğŃd 

traktowana jest sytuacja, w kt·rej rozdzielaczowy nie wyda komendy. Nie jest bğňdem gdy 

rozdzielaczowy po wydaniu mechanikowi komendy naciŃgnie liniň gğ·wnŃ (z rozdzielaczem) 

prostujŃc jŃ. 

UWAGA: Woda moŨe byĺ podawana do linii gğ·wnej, lecz nie moŨe pojawiĺ siň na rozdzielaczu 

przed komendŃ rozdzielaczowego. 

Po zbudowaniu linii gğ·wnej i wydaniu komendy rozdzielaczowy przystňpuje do obsğugi 

rozdzielacza. Nie jest bğňdem, gdy otworzy Ŝrodkowy zaw·r wylotowy rozdzielacza ï q 75 na czas 

wyparcia przez wodň powietrza znajdujŃcego siň w linii gğ·wnej. Jednak niezamkniňcie tego zaworu 

po przejŜciu wody przez rozdzielacz jest bğňdem (òNieregulaminowe otwarcie zawor·w 

rozdzielaczaò). 

Zawodnik obsğugujŃcy rozdzielacz nie moŨe wykonywaĺ dodatkowych czynnoŜci, pr·cz 

wyznaczonych regulaminem. Bğňdem jest podğŃczenie przez rozdzielaczowego linii gaŜniczej do 

rozdzielacza (òNiewğaŜciwa praca zawodnik·wò). Po zbudowaniu linii gğ·wnej i obsğudze 

rozdzielacza ï rozdzielaczowy i ğŃcznik pozostajŃ na swoich pozycjach ï rozdzielaczowy za 

rozdzielaczem, ğŃcznik w pobliŨu poğŃczenia obu odcink·w linii gğ·wnej. W przypadku odğŃczenia 

linii gğ·wnej od nasady tğocznej motopompy, ponowne podğŃczenie jej przez mechanika nie jest 

bğňdem. 

 

4.1.4.3. Budowa pierwszej linii gaŜniczej. 

PierwszŃ liniň gaŜniczŃ buduje rota I w nastňpujŃcy spos·b: przodownik roty zabiera z podestu 

prŃdownicň oraz odcinek wňŨa W-52 i biegnie po dowolnej stronie linii gğ·wnej na wysokoŜĺ 

rozwiniňcia pierwszego odcinka linii gaŜniczej. Nastňpnie rozwija wŃŨ w dowolny spos·b 

w kierunku stanowiska gaŜniczego. Bğňdem jest, gdy wŃŨ tğoczny zostanie rozwiniňty bez 
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wyrzucenia lub po wypadniňciu (upuszczeniu) z rňki (òNieregulaminowe sprawianie wňŨy 

tğocznychò). Po rozwiniňciu jeden koniec wňŨa pozostawia na ziemi, a z drugim biegnie do przodu 

podğŃczajŃc do niego prŃdownicň. Nastňpnie przyjmuje postawň prŃdownika przed liniŃ 

wyznaczajŃcŃ stanowisko gaŜnicze i wydaje przez podniesienie w g·rň prawej rňki i szybkie jej 

opuszczenie przed siebie do poziomu komendň òWoda naprz·dò. Wydanie komendy przed zajňciem 

stanowiska gaŜniczego (w biegu) lub jej niewydanie oceniane jest jako bğŃd (òNiewğaŜciwe wydanie 

komendy podczas sprawiania linii gaŜniczychò). Zadaniem przodownika roty I jest obr·cenie lub 

zğamanie tarczy prŃdem wody. Bğňdem jest udzielenie pomocy drugiej rocie (òWzajemna pomoc rot 

przy wykonaniu zadaniaò). PrŃdownik podczas operowania prŃdem wody (od momentu pojawienia 

siň wody na pyszczku prŃdownicy do zakoŒczenia ĺwiczenia) nie moŨe przekroczyĺ linii stanowiska 

gaŜniczego. Za bğŃd uwaŨa siň sytuacjň, gdy jakakolwiek czňŜĺ ciağa zawodnika czy sprzňtu dotknie 

linii stanowisk prŃdownik·w lub toru poza tŃ liniŃ (òPrzekroczenie linii stanowisk prŃdownik·wò). 

Pomocnik roty z zabranym z podestu odcinkiem wňŨa W-52 biegnie na wysokoŜĺ rozdzielacza 

i z tego miejsca rozwija zwiniňty wŃŨ. Bğňdem jest, gdy wŃŨ tğoczny zostanie rozwiniňty bez 

wyrzucenia lub po wypadniňciu (upuszczeniu) z rňki (òNieregulaminowe sprawianie wňŨy 

tğocznychò). ĞŃczy w dowolny spos·b jeden koniec wňŨa do lewej nasady wylotowej rozdzielacza, 

a z drugim biegnie do przodu rozwijajŃc wŃŨ na cağŃ dğugoŜĺ. Nastňpnie ğŃczy w dowolny spos·b 

z odcinkiem wňŨa rozwiniňtym przez przodownika roty i zajmuje stanowisko za przodownikiem po 

dowolnej stronie wňŨa. W momencie pojawienia siň wody na pyszczku prŃdownicy pomocnik musi 

podtrzymywaĺ liniň gaŜniczŃ w odlegğoŜci do 3 krok·w za przodownikiem. Bğňdem jest, gdy 

pomocnik roty nie podtrzymywağ linii gaŜniczej od momentu pojawienia siň wody na pyszczku 

prŃdownicy do zakoŒczenia zadania, obr·cenia lub zğamania tarczy (òNieregulaminowe sprawianie 

wňŨy tğocznych"). 

UWAGA: Rozdzielaczowy moŨe rozpoczŃĺ nawadnianie linii gaŜniczej przed wydaniem komendy 

przez przodownika, jednak komenda musi byĺ wydana przed pojawieniem siň wody na pyszczku 

prŃdownicy. 

4.1.4.4. Budowa drugiej linii gaŜniczej. 

Rota II po zanurzeniu linii ssawnej w wodzie buduje drugŃ liniň gaŜniczŃ od prawej nasady 

wylotowej rozdzielacza, z dw·ch odcink·w wňŨa W-52. Spos·b rozwiniňcia linii gaŜniczej jest taki 

sam jak dla roty I. CzynnoŜci przodownika roty I wykonuje przodownik roty II i odpowiednio 

czynnoŜci pomocnika roty I ï pomocnik roty II. Zadaniem przodownika roty II jest strŃcenie prŃdem 

wody pachoğk·w z podstaw. Bğňdem jest udzielenie pomocy pierwszej rocie (òWzajemna pomoc rot 

przy wykonaniu zadaniaò). Ocena wykonania i naliczenie bğňd·w jest analogiczne jak dla roty I. 

4.1.5. Zadania zespoğu sňdziowskiego po zakoŒczeniu ĺwiczenia. 

Po zakoŒczeniu ĺwiczenia kierownik zespoğu sňdziowskiego wraz z sňdziami czasowymi, ustala 

uzyskany czas i przekazuje go przywoğanemu dow·dcy druŨyny. Zesp·ğ sňdziowski zbiera siň, 

a poszczeg·lni sňdziowie omawiajŃ dostrzeŨone bğňdy, kt·re kierownik zespoğu nanosi na arkusz 

ocen. Nastňpnie kierownik zespoğu wraz z dow·dcŃ druŨyny udajŃ siň w rejon stanowiska wodnego. 

SprawdzajŃ zbudowanŃ liniň ssawnŃ. Komisja sňdziowska moŨe dokonaĺ weryfikacji sprzňtu. 

W przypadku niezgodnoŜci z regulaminem nastňpuje dyskwalifikacja druŨyny. Po dokonaniu oceny 

kierownik zespoğu sňdziowskiego podaje dow·dcy osiŃgniňty wynik druŨyny. Nastňpnie zezwala na 

zwiniňcie sprzňtu. Do czasu wydania polecenia zwiniňcia sprzňtu zawodnicy pozostajŃ na swoich 

miejscach. 

4.1.6. Ocena wykonania ĺwiczenia bojowego. 

Na wynik druŨyny skğada siň suma punkt·w uzyskanych za czas wykonania konkurencji oraz punkt·w 

karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnağu rozpoczynajŃcego ĺwiczenie do momentu 

wykonania zadaŒ przewidzianych regulaminem. OsiŃgniňty czas przelicza siň na punkty, przyjmujŃc 

zasadň 1 s = 1 pkt (dziesiňtne czňŜci sekundy odpowiadajŃ dziesiňtnym czňŜciom punktu). 

Punkty karne przyznawane sŃ za niezgodne z regulaminem wykonanie czynnoŜci przez 

poszczeg·lnych zawodnik·w. W przypadku gdy bğŃd zostanie usuniňty przez zawodnika 

wyznaczonego do wykonania tej czynnoŜci, druŨyna nie jest karana punktami karnymi. 

Punkty karne w ĺwiczeniu bojowym: 

Å NiewğaŜciwe wydanie rozkazu ï 5 punkt·w karnych 

1) niezrozumiağy rozkaz dow·dcy druŨyny, 

2) niekompletny rozkaz dow·dcy druŨyny (gdy zamienione zostağy fragmenty rozkazu lub zostağy 
pominiňte). 
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Å Falstart (drugi) ï 5 punkt·w karnych, nastňpny falstart (trzeci) ï dyskwalifikacja 

Å Nieregulaminowe sprawianie wňŨy ssawnych ï 5 punkt·w karnych 

1) ğŃczenie bez kluczy, 

2) niezağoŨenie kluczy na ğŃczniki, 

3) poğŃczenie smoka ssawnego na jeden kieğ, 

4) nieudzielenie pomocy przodownikowi roty podczas ğŃczenia linii ssawnej do motopompy, 

5) zanurzenie linii ssawnej przez tylko jednego zawodnika roty. 

Pozostağe bğňdy popeğnione podczas budowy linii ssawnej (niezgodnoŜĺ wykonania z opisem 

w pkt. 4.1.4.1.) traktowane sŃ jako òNiewğaŜciwa praca zawodnik·wò. 

UWAGA: JeŨeli popeğnione bğňdy zostanŃ usuniňte przez zawodnik·w nie przewidzianych do 

wykonania tych czynnoŜci, naliczane sŃ punkty karne. W przypadku popeğnienia bğňd·w 

powtarzajŃcych siň jak np. ğŃczenie ğŃcznik·w bez kluczy, nienakğadanie klucza na ğŃczniki ocenia 

siň jako jeden bğŃd, liczony osobno za kaŨdŃ parň ğŃcznik·w. Nie jest bğňdem, gdy podczas pracy 

motopompy wynurzy siň smok ssawny z wody, a ponownego zanurzenia dokona mechanik. 

Å Nieregulaminowe sprawianie wňŨy tğocznych ï 5 punkt·w karnych 

1) rozwiniňcie drugiego odcinka linii gğ·wnej przed postawieniem rozdzielacza na ziemi, 

2) ğŃczenie linii przed postawieniem rozdzielacza, 

3) rozwiniňcie wňŨa bez wyrzucenia lub po wypadniňciu, 

4) brak podtrzymania linii gaŜniczej przez pomocnika, 

5) rozwijanie kaŨdego odcinka linii wňŨowej w niewğaŜciwym miejscu. 

UWAGA: W przypadku wystŃpienia kilku bğňd·w jednoczeŜnie punkty karne nalicza siň tylko 

jeden raz za kaŨdy odcinek wňŨa. Nie jest bğňdem, gdy wŃŨ tğoczny nie rozwinie siň cağkowicie. 

Å NiewğaŜciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii gğ·wnej i linii gaŜniczych ï 5 punkt·w 

karnych 

1) niewydanie komendy w ŜciŜle okreŜlonych miejscach, 

2) przedwczesne wydanie komendy (przed poğŃczeniem sprzňtu). 

UWAGA: Nie jest bğňdem jeŜli rozdzielaczowy podniesie rňkň do g·ry na znak, Ũe zrozumiağ 

komendň przodownik·w rot. Uwaga dotyczy takŨe obsğugujŃcego motopompň. 

Å Nieregulaminowe ustawienie rozdzielacza ï 5 punkt·w karnych 

Å Nieregulaminowe otwarcie zawor·w rozdzielacza ï 5 punkt·w karnych 

1) niezamkniňcie zaworu wylotowego q 75 po przejŜciu wody przez rozdzielacz do ukoŒczenia 

ĺwiczenia, 

UWAGA: Nie jest bğňdem czasowe otwarcie zaworu wylotowego rozdzielacza. 

Å Przekroczenie linii stanowisk prŃdownik·w ï 5 punkt·w karnych (za kaŨdego zawodnika) 

Å Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania ï 20 punkt·w karnych 

Å Uruchomienie motopompy na podeŜcie ï 5 punkt·w karnych (od chwili ustawienia do startu) 

Å NiewğaŜciwa praca zawodnik·w (za kaŨdy przypadek) ï 5 punkt·w karnych 

1) wykonanie czynnoŜci w spos·b niezgodny z regulaminem (nie uwzglňdnia siň bğňd·w, za kt·re 

regulamin przewiduje bezpoŜrednio punkty karne), 

2) wykonanie czynnoŜci za drugiego zawodnika, 

3) usuniňcie bğňdu przez zawodnika nie przewidzianego do wykonania tej czynnoŜci. 

Å Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kaŨdym w momencie trwania zawod·w ï 20 punkt·w 

karnych za kaŨdy przypadek. 

Å Niewykonanie zadania w czasie 3 minut ï dyskwalifikacja 

Zadanie nie jest wykonane gdy: 

- nie zostanie obr·cona lub zğamana tarcza, 

- nie zostanŃ zrzucone z podest·w wszystkie pachoğki. 

4.2. Sztafeta poŨarnicza (grupa òAò i òCò) 

4.2.1. Sprzňt i urzŃdzenia do sztafety poŨarniczej.  

4.2.1.1. Sprzňt wğasny zespoğu. 

Å prŃdownica (speğniajŃca rolň pağeczki sztafetowej), dğugoŜĺ 25ï30 cm ï 1 szt. 

Å rozdzielacz ï 2 szt. 

Å wŃŨ tğoczny W-75 o dğugoŜci 20 Ñ 0,5 m ï 1 szt. 

Å wŃŨ tğoczny W-52 o dğugoŜci 20 m Ñ 0,5 m ï 1 szt. 
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4.2.1.2. Sprzňt organizatora. 

Å pğotek lekkoatletyczny o wysokoŜci 76 cm, 

Å r·w ï wyznaczony poprzecznymi liniami na torze biegu o szerokoŜci 2 m, 

Å tyczki ï mocowane na trwağe z podstawŃ, 3 szt. o wysokoŜci 1,7 m, podstawa tyczki o Ŝrednicy 

30 cm, 

Å r·wnowaŨnia o dğugoŜci 6 m, szerokoŜci 20 cm i wysokoŜci 60 cm, 

Å Ŝciana o wysokoŜci 1,5 m i szerokoŜci 1,5 m, wykonana z gğadkich desek o gruboŜci 4 cm, 
podtrzymywana bocznymi podporami. 

4.2.2. Tor do konkurencji. 

Bieg przeprowadza siň na torze  o dğugoŜci 350 m. SzerokoŜĺ toru 1,5 õ 2 m. Tor podzielony jest na  

7 odcink·w po 50 m kaŨdy (oznaczone liniami o szerokoŜci 5 cm). 5 m przed i 5 m za liniami 

dzielŃcymi tor na 7 odcink·w naleŨy zaznaczyĺ prostopadğymi liniami, strefy zmian (wyjŃtkiem jest 

odcinek I ï oznaczenie na 45 m i odcinek VII ï oznaczenie na 305 m). 

Nie dopuszcza siň ustawienia zawodnika przyjmujŃcego pağeczkň sztafetowŃ przed liniŃ poczŃtkujŃcŃ 

strefň zmian. 

UWAGA: MajŃc na uwadze rywalizacjň miňdzy druŨynami naleŨy przygotowaĺ minimum 2 tory. 

4.2.2.1. I odcinek toru. 

Rozpoczyna siň od linii startu i koŒczy na 50 m toru. Na 25 m toru ustawiony jest rozdzielacz  

z nasadami wylotowymi w kierunku biegu. Pionowo, po lewej stronie rozdzielacza, na ziemi 

ustawiony jest odcinek wňŨa W-75 cağkowicie zwiniňty w podw·jny krŃg z ğŃcznikami 

skierowanymi w kierunku biegu, nie dotykajŃcymi ziemi.  

4.2.2.2. II odcinek toru. 

Rozpoczyna siň na linii oznaczajŃcej 50 m i koŒczy siň na 100 m toru. Na 75 m ustawiony jest pğotek 

lekkoatletyczny. 

4.2.2.3. III odcinek toru. 

Rozpoczyna siň na linii oznaczajŃcej 100 m i koŒczy siň na 150 m toru. Na 125 m wyznaczony jest 

poczŃtek rowu, kt·rego koniec wyznaczony jest na 127 m. 

4.2.2.4. IV odcinek toru. 

Rozpoczyna siň na linii oznaczajŃcej 150 m i koŒczy siň na 200 m toru. Od 175 m ustawione  

sŃ w rzňdzie (w osi toru) 3 tyczki, oddalone od siebie co 1 m (175 m, 176 m, 177 m). 

4.2.2.5. V odcinek toru. 

Rozpoczyna siň na linii oznaczajŃcej 200 m i koŒczy siň na 250 m toru. 

Na 225 m znajduje siň poczŃtek r·wnowaŨni ustawionej w osi toru. Na wysokoŜci poczŃtku i koŒca 

r·wnowaŨni, na bieŨni wyznaczone sŃ linie prostopadğe do toru stanowiŃce liniň poczŃtkowŃ nabiegu 

i koŒcowŃ zeskoku z r·wnowaŨni. 

Zawodnik na piŃtym odcinku przebiega po r·wnowaŨni, odbijajŃc siň przed liniŃ nabiegowŃ 

i zeskakujŃc z niej poza liniň koŒcowŃ zeskoku z r·wnowaŨni. 

4.2.2.6. VI odcinek toru. 

Rozpoczyna siň na linii oznaczajŃcej 250 m i koŒczy siň na 300 m toru. 

Na 275 m ustawiona jest drewniana Ŝciana. W biegu sztafetowym dla kobiet w miejsce Ŝciany 

ustawiony jest pğotek lekkoatletyczny. 

4.2.2.7. VII odcinek toru. 

Rozpoczyna siň na linii oznaczajŃcej 300 m i koŒczy siň na linii mety ï 350 m toru.  

Na 335 m ustawiony jest rozdzielacz nasadami wylotowymi w kierunku mety. Przy nim analogicznie 

jak na odcinku pierwszym ustawiony jest pionowo odcinek wňŨa W-52.. 

4.2.3. Przebieg konkurencji. 

Zawodnicy zajmujŃ miejsca na torze biegu w nastňpujŃcy spos·b: pierwszy zawodnik z prŃdownicŃ 

przed liniŃ startu, drugi w strefie zmiany pierwszej (45ï55 m), trzeci w strefie zmiany drugiej  

(95ï105 m), czwarty w strefie zmiany trzeciej (145ï155 m), piŃty w strefie zmiany czwartej  

(195ï205 m), sz·sty w strefie zmiany piŃtej (245ï255 m), si·dmy w strefie zmiany sz·stej  

(295ï305 m). Zawodnik·w na poszczeg·lne strefy zmian wyznacza dow·dca. Pozycja startowa 

zawodnik·w w strefach zmian jest dowolna. Falstart powoduje zatrzymanie biegu i powt·rzenie 

startu. Po sygnale rozpoczynajŃcym konkurencjň, zawodnik pierwszej zmiany dobiega do ustawionego 

na torze wňŨa W-75, chwyta jeden z ğŃcznik·w z zadaniem poğŃczenia go z nasadŃ wlotowŃ 

rozdzielacza. Nastňpnie dobiega do strefy zmian i w tej strefie przekazuje prŃdownicň (pağeczkň 

sztafetowŃ) nastňpnemu zawodnikowi. PrŃdownica musi byĺ przekazana z rňki do rňki ï nie wolno jej 

rzucaĺ. Po przyjňciu prŃdownicy zawodnik na drugim odcinku przeskakuje nad pğotkiem 
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lekkoatletycznym. Nastňpnie przekazuje (w strefie zmian) prŃdownicň kolejnemu zawodnikowi. 

Zadaniem zawodnika na trzecim odcinku toru jest przeskoczenie wyznaczonego òrowuò, nie dotykajŃc 

linii wyznaczajŃcych tň przeszkodň i strefy pomiňdzy tymi liniami. Po wykonaniu zadania przekazuje 

w strefie zmian prŃdownicň nastňpnemu zawodnikowi. Na czwartym odcinku zawodnik pokonuje 

slalomem ustawione w rzňdzie tyczki. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian prŃdownicň 

nastňpnemu zawodnikowi. Zawodnik na piŃtym odcinku przebiega po r·wnowaŨni, zeskakujŃc z niej 

poza liniň koŒcowŃ zeskoku z r·wnowaŨni. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian 

prŃdownicň nastňpnemu zawodnikowi. Zadaniem zawodnika na sz·stym odcinku toru jest pokonanie 

Ŝciany (ponad jej g·rnŃ krawňdziŃ) bez korzystania z podp·r bocznych (zadaniem zawodniczki  

w biegu sztafetowym kobiet jest przeskoczenie nad pğotkiem lekkoatletycznym). Po wykonaniu 

zadania przekazuje w strefie zmian prŃdownicň nastňpnemu zawodnikowi. Zawodnik ostatniego, 

si·dmego odcinka po dobiegniňciu do ustawionego wňŨa W-52 i rozdzielacza, ğŃczy ze sobŃ 

w dowolnej kolejnoŜci rozdzielacz z wňŨem a wŃŨ z prŃdownicŃ i dobiega do mety (ğŃczenie wňŨa  

z prŃdownicŃ w biegu nie jest bğňdem). 

W momencie przekraczania linii mety prŃdownica musi byĺ poğŃczona z wňŨem a przekraczajŃcy liniň 

mety zawodnik nie moŨe zasğaniaĺ sňdziemu miejsca poğŃczenia (bğňdem jest trzymanie za ğŃczniki). 

UWAGA: Zawodnika przyjmujŃcego prŃdownicň nie wolno popychaĺ ani teŨ biec za nim 

(ĂNiewğaŜciwe przekazanie prŃdownicyò). Po przekazaniu prŃdownicy nastňpnemu zawodnikowi, 

zawodnik przekazujŃcy moŨe wybiec poza strefň zmian i tor, lecz nie moŨe to utrudniaĺ wykonania 

zadania innej druŨynie / zawodnikowi. 

4.2.4. Ocena wykonania sztafety poŨarniczej. 

Na wynik druŨyny skğada siň suma punkt·w uzyskanych za czas wykonania konkurencji oraz punkt·w 

karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnağu rozpoczynajŃcego bieg do momentu przekroczenia 

przez ostatniego zawodnika linii mety. OsiŃgniňty czas przelicza siň na punkty, przyjmujŃc zasadň 

1 s = 1 pkt. (dziesiňtne czňŜci sekundy odpowiadajŃ dziesiňtnym czňŜciom punktu). 

Punkty karne przyznawane sŃ za niezgodne z regulaminem wykonanie czynnoŜci przez 

poszczeg·lnych zawodnik·w. Gdy zawodnik popeğni bğŃd, lecz powt·rnie pokonana przeszkodň 

prawidğowo druŨyna nie jest karana punktami karnymi. 

Punkty karne w sztafecie poŨarniczej: 

Å Przekroczenie strefy zmian lub linii toru (za kaŨdy przypadek) ï 5 punkt·w karnych 

Bğňdem jest wyjŜcie choĺby jednŃ nogŃ poza liniň toru lub strefy zmian. 

Å NiepodğŃczenie linii wňŨowej W-75 do rozdzielacza ï 10 punkt·w karnych 

Å Falstart (drugi) ï 5 punkt·w karnych, nastňpny falstart(trzeci) ï dyskwalifikacja 

Å Przewr·cenie pğotka ï 3 punkty karne 

Å Wpadniňcie do rowu ï 3 punkty karne 

Punkty karne przyznawane sŃ w sytuacji, w kt·rej zawodnik dotknie stopŃ linii wyznaczajŃcej 

przeszkodň lub strefy pomiňdzy tymi liniami. 

Å Przewr·cenie tyczki ï za kaŨdŃ tyczkň ï 3 punkty karne 

Å Naskok lub zeskok na linie oznaczajŃce poczŃtek i koniec r·wnowaŨni oraz spadniňcie z r·wnowaŨni 
ï 5 punkt·w karnych 

Å Wykorzystanie podp·r przy pokonywaniu Ŝciany lub przerzucenie przez niŃ prŃdownicy ï 3 punkty 

karne 

Å NiepodğŃczenie ğŃcznika wňŨa W-52 do rozdzielacza ï 10 punkt·w karnych 

Å Przekroczenie linii mety z niepodğŃczonŃ prŃdownicŃ lub zasğanianie poğŃczenia ï 10 punkt·w 

karnych 

Å Ominiňcie przeszkody (za kaŨdy przypadek) ï 10 punkt·w karnych 

Å Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika ï 20 punkt·w karnych (za kaŨdy przypadek) 

Å NieukoŒczenie konkurencji w czasie 3 minut ï dyskwalifikacja 

Å Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze ï 10 punkt·w karnych (za kaŨdy 

przypadek) 

UWAGA: Ocena utrudnienia naleŨy wyğŃcznie do sňdziego. 
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5. POWTARZANIE KONKURENCJI, ODWOĞANIA 

5.1. Powtarzanie konkurencji. 

Prawo powt·rzenia konkurencji przysğuguje druŨynie w przypadku: 

- niesprawnoŜci urzŃdzeŒ boiskowych (przeszk·d, awarii urzŃdzeŒ pomiarowych itp.), 

- niesprawnoŜci sprzňtu dostarczonego przez organizatora, 

- innych ewidentnych, np. losowych utrudnieŒ. 

UWAGA: Decyzjň o powt·rzeniu konkurencji moŨe wydaĺ tylko sňdzia gğ·wny zawod·w. 

5.2. Odwoğania. 

Odwoğania od decyzji komisji sňdziowskiej mogŃ byĺ wnoszone przez dow·dcň odwoğujŃcej siň 

druŨyny do sňdziego gğ·wnego (za poŜrednictwem kierownika sekretariatu) tylko na piŜmie, w czasie 

do 15 minut od zakoŒczenia przez danŃ druŨynň obu konkurencji lub zaistnienia zdarzenia. Komisja 

rozpatruje odwoğania w przypadku gdy: 

- ocena zawiera bğŃd arytmetyczny, 

- sprzňt przygotowany przez organizatora ulegğ uszkodzeniu, co miağo istotny wpğyw na ocenň 
konkurencji, 

- sňdzia gğ·wny uznağ zasadnoŜĺ wniesienia odwoğania. 

Komisja sňdziowska jest zobowiŃzana rozpatrzyĺ odwoğanie w dniu zawod·w, a o swojej decyzji 

poinformowaĺ zainteresowanych przed ogğoszeniem oficjalnych wynik·w.  

Komisja sňdziowska wydaje orzeczenia ostateczne. 

6. KLASYFIKACJA KOőCOWA ZAWODčW SPORTOWO-POŧARNICZYCH 

KoŒcowŃ klasyfikacjň druŨyn w zawodach ustala siň na podstawie sumy punkt·w uzyskanych przez druŨynň 

w ĺwiczeniu bojowym i sztafecie poŨarniczej. ZwyciňŨa druŨyna, kt·ra uzyskağa najmniejszŃ ğŃcznŃ sumň 

punkt·w. W przypadku uzyskania przez dwie lub wiňcej druŨyn jednakowej sumy punkt·w o ostatecznej 

klasyfikacji decyduje wynik uzyskany w ĺwiczeniu bojowym.  

W przypadku braku rozstrzygniňcia przyznaje siň miejsca r·wnorzňdne (ex aequo). Przedstawiciel komisji 

sňdziowskiej jest zobowiŃzany przekazaĺ komunikat sňdziego gğ·wnego wszystkim druŨynom 

uczestniczŃcym w zawodach przed ogğoszeniem oficjalnych wynik·w. 

7. WERYFIKACJA  

Weryfikacjň zawodnik·w, obiektu oraz sprzňtu do zawod·w sportowo-poŨarniczych przeprowadza komisja 

sňdziowska pod przewodnictwem sňdziego gğ·wnego z udziağem komendanta zawod·w. Skğad podzespoğ·w 

weryfikacyjnych ustala sňdzia gğ·wny zawod·w. 

7.1. Weryfikacji podlegajŃ: 

Å uczestnicy zawod·w (wymagane dokumenty): 

- dow·d osobisty lub inny urzňdowy dokument ze zdjňciem, 

- legitymacja czğonka OSP, 

- pisemna zgoda przedstawicieli ustawowych (dotyczy zawodnik·w niepeğnoletnich); 

Å obiekt: 

- wymiary dystans·w, 

- wymiary urzŃdzeŒ boiskowych, 

- odlegğoŜci miňdzy przeszkodami, 

- rozmieszczenie przeszk·d i sprzňtu (kolejnoŜĺ), 

- wymiary stref zmian (sztafeta); 

Å sprzňt: 

- sprzňt (wyposaŨenie) zawodnika ï umundurowanie i uzbrojenie osobiste, 

- sprzňt dostarczony przez organizatora, 

- sprzňt wğasny zawodnika (druŨyny). 

Weryfikacji sprzňtu wğasnego zawodnik·w lub zespoğu dokonuje siň wyrywkowo, na kaŨde ŨŃdanie 

kierownika zespoğu sňdziowskiego (konkurencji) lub sňdziego gğ·wnego zawod·w. 
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8. KOMISJA SŇDZIOWSKA 

8.1. Komisja sňdziowska ï postanowienia og·lne. 

Å Sňdzi·w zawod·w powoğuje siň z grona czğonk·w kolegi·w sňdzi·w, stosownie do szczebla 
zawod·w. Kierownikiem zespoğu sňdziowskiego oceniajŃcym i nadzorujŃcym cağoŜĺ zawod·w jest 

sňdzia gğ·wny zawod·w, 

Å Komisja sňdziowska wsp·lnie z komendantem zawod·w zobowiŃzana jest zapewniĺ jednakowe 
warunki startu wszystkim uczestnikom zawod·w, 

Å Sňdzia gğ·wny zawod·w oraz kierownicy konkurencji przed zawodami odbywajŃ spotkanie 

z organizatorem i komendantem zawod·w. Celem spotkania jest om·wienie i ustalenie przebiegu 

zawod·w, przygotowanie placu ĺwiczeŒ, losowanie tor·w i numer·w startowych, 

Å Komisja sňdziowska wystňpuje w umundurowaniu sğuŨbowym ze stosownymi identyfikatorami, 

Å Liczba sňdzi·w zaleŨna jest od liczby startujŃcych jednoczeŜnie druŨyn, 

Å Sňdziowie kontrolujŃcy prawidğowoŜĺ wykonania zadaŒ wyposaŨeni sŃ w chorŃgiewki: biağŃ 
i kolorowe odpowiadajŃce kolorom tor·w (biağa ï oznacza prawidğowo wykonane zadanie, kolorowa ï 

bğŃd w wykonaniu zadania), 

Å W przypadku, gdy sňdzia komisji bňdzie miağ oceniaĺ druŨynň z OSP, kt·rej jest czğonkiem, powinien 
zgğosiĺ ten fakt przewodniczŃcemu komisji, kt·ry podejmie decyzje o ewentualnym wyğŃczeniu go 

z oceny wğasnego zespoğu. 

8.2. Skğad komisji sňdziowskiej: 

Å sňdzia gğ·wny zawod·w ï przewodniczŃcy komisji sňdziowskiej, 

Å kierownik sekretariatu, 

Å kierownik zespoğu sňdziowskiego ï kierownik toru, 

Å sňdzia startowy, 

Å sňdziowie mierzŃcy czas, 

Å sňdziowie kontrolujŃcy prawidğowoŜĺ wykonania zadaŒ. 

8.3. Zadania czğonk·w komisji sňdziowskiej. 

8.3.1. Sňdzia gğ·wny ï przewodniczŃcy komisji sňdziowskiej: 

Å ocenia i sprawuje nadz·r nad cağoŜciŃ zawod·w, 

Å ogğasza oficjalne wyniki zawod·w sportowo-poŨarniczych, 

Å podejmuje decyzjň o ewentualnym dopuszczeniu druŨyny do ponownego startu, 

Å rozpatruje odwoğania od decyzji komisji sňdziowskiej i wydaje ostateczne orzeczenia, 

Å podejmuje decyzjň o wykluczeniu zawodnika lub zawodnik·w z druŨyny z jednoczesnym 
usuniňciem z placu ĺwiczeŒ, 

Å podejmuje decyzjň o wykluczeniu czğonka komisji sňdziowskiej, 

Å przekazuje wszystkim uczestniczŃcym w zawodach druŨynom komunikat sňdziego gğ·wnego przed 

ogğoszeniem oficjalnych wynik·w. 

8.3.2. Kierownik sekretariatu ï odpowiedzialny za prace sekretariatu i wğaŜciwe dokumentowanie zawod·w: 

Å przygotowuje dokumentacjň zawod·w sportowo-poŨarniczych, 

Å przyjmuje protesty i odwoğania oraz przekazuje je sňdziemu gğ·wnemu, 

Å przed oficjalnym otwarciem zawod·w zbiera i sprawdza imienne wykazy druŨyn. 

8.3.3. Zadania sňdzi·w ï konkurencja ĺwiczenie bojowe. 

8.3.3.1. Kierownik toru ï sprawuje nadz·r nad przebiegiem konkurencji i pracŃ czğonk·w swego zespoğu: 

Å przydziela funkcje czğonkom swojej komisji, 

Å bierze udziağ w pracach komisji weryfikacyjnej obiektu, sprzňtu i urzŃdzeŒ, 

Å przyjmuje raport o gotowoŜci druŨyny do startu i wydaje polecenia sňdziemu startowemu, 

Å dokonuje pomiaru czasu wykonania zadania i ustala ostateczny czas z sňdziami mierzŃcymi czas, 

Å ocenia budowň linii ssawnej, 

Å po zakoŒczeniu ĺwiczenia okreŜla z zespoğem sňdziowskim wynik druŨyny oraz nanosi ocenň na 

przygotowany arkusz druŨyny, 

Å informuje dow·dcň o wyniku druŨyny (czasie ĺwiczenia, popeğnionych bğňdach), 

Å wydaje polecenie zwiniňcia sprzňtu i opuszczenia placu ĺwiczeŒ, 

Å podejmuje decyzjň o wykluczeniu zespoğu, kt·rego zawodnik spowodowağ trzeci falstart 

i przekazuje jŃ sňdziemu gğ·wnemu i startowemu. 
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8.3.3.2. Sňdzia startowy: 

Å zwraca uwagň, czy motopompa po ustawieniu na podeŜcie nie byğa uruchamiana, 

Å sygnalizuje falstart zespoğu ï po trzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi konkurencji 

wykluczenie zespoğu z ĺwiczeŒ, 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ zajňtych przez zawodnik·w miejsc startowych, 

Å daje sygnağ druŨynom do startu. 

UWAGA: Sňdzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniajŃcej ĺwiczenie na pierwszym torze 

startowym. 

8.3.3.3. Sňdziowie kontrolujŃcy prawidğowoŜĺ wykonania zadaŒ. 

8.3.3.3.1. Sňdzia nr 1 ï ustawienie w rejonie sprawiania I linii gaŜniczej: 

Å dokonuje pomiaru czasu wykonania ĺwiczenia, 

Å kontroluje zgodnoŜĺ sprawiania I linii gaŜniczej z regulaminem: 

- regulaminowe rozwiniňcie i ğŃczenie wňŨy, 

- prawidğowe podğŃczenie prŃdownicy, zajňcie stanowiska gaŜniczego i wydanie prawidğowej 
komendy przez przodownika roty. 

Å ocenia koŒcowŃ fazň pracy pomocnika przodownika roty I (jego ustawienie, podtrzymywanie 
linii gaŜniczej), 

Å sygnalizuje przekroczenie linii prŃdownik·w w momencie wykonywania zadania. 

8.3.3.3.2. Sňdzia nr 2 ï ustawienie w rejonie sprawiania II linii gaŜniczej: 

Å dokonuje pomiaru czasu wykonania ĺwiczenia, 

Å kontroluje zgodnoŜĺ sprawiania linii gaŜniczej II z regulaminem: 

- regulaminowe rozwiniňcie i ğŃczenie wňŨy, 

- prawidğowe podğŃczenie prŃdownicy, zajňcie stanowiska gaŜniczego i wydanie prawidğowej 
komendy przez przodownika roty. 

Å ocenia koŒcowŃ fazň pracy pomocnika przodownika roty II (jego ustawienie, podtrzymywanie 

linii gaŜniczej), 

Å sygnalizuje przekroczenie linii prŃdownik·w w momencie wykonywania zadania. 

8.3.3.3.3. Sňdzia nr 3 ï ustawienie w rejonie motopompy (obserwacja budowy linii ssawnej, pracy 

mechanika): 

Å pilnuje aby sprzňt na podeŜcie byğ prawidğowo uğoŨony, a woda w zbiorniku na bieŨŃco 

uzupeğniana, 

Å przyjmuje rozkaz dow·dcy druŨyny, 

Å sygnalizuje gotowoŜĺ druŨyny do startu kierownikowi toru i sňdziemu startowemu, 

Å ocenia spos·b ğŃczenia wňŨy ssawnych ze smokiem, ze sobŃ i motopompŃ, 

Å ocenia spos·b operowania kluczami, 

Å ocenia spos·b podnoszenia linii ssawnej i zanurzanie jej w zbiorniku, 

Å kontroluje pracň mechanika do zakoŒczenia konkurencji. 

8.3.3.3.4. Sňdzia nr 4 ï ustawienie w rejonie rozdzielacza: 

Å kontroluje budowň linii gğ·wnej od motopompy do rozdzielacza, 

Å kontroluje pracň rozdzielaczowego (ustawienie rozdzielacza, otwarcie i zamkniňcie zawor·w 

rozdzielacza). 

8.3.4. Zadania sňdzi·w ï sztafeta poŨarnicza. 

8.3.4.1. Kierownik toru ï sprawuje nadz·r nad przebiegiem konkurencji i pracŃ czğonk·w swego zespoğu: 

Å przydziela funkcje czğonkom swojej komisji, 

Å bierze udziağ w pracach komisji weryfikujŃcej obiekt, sprzňt i urzŃdzenia, 

Å sprawdza gotowoŜĺ zawodnik·w na poszczeg·lnych odcinkach biegu (sňdziowie oceniajŃcy 
podnoszŃ biağŃ chorŃgiewkň), 

Å wydaje polecenia sňdziemu startowemu, 

Å po zakoŒczeniu ĺwiczenia okreŜla z zespoğem sňdziowskim wynik druŨyny oraz nanosi ocenň na 
przygotowany arkusz druŨyny, 

Å dokonuje pomiaru czasu wykonania biegu przez jednŃ ze sztafet (w przypadku pomiaru rňcznego), 

Å podejmuje decyzjň o wykluczeniu zespoğu, kt·rego zawodnik spowodowağ trzeci falstart 

i przekazuje jŃ sňdziemu gğ·wnemu i startowemu, 

Å nanosi na arkusz oceny druŨyny godzinň zakoŒczenia ĺwiczenia. 
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8.3.4.2. Sňdzia startowy: 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ zajňtych przez zawodnik·w miejsc startowych, 

Å sygnalizuje falstart zespoğu ï po trzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi konkurencji 

wykluczenie zespoğu z ĺwiczeŒ. 

8.3.4.3. Sňdziowie kontrolujŃcy prawidğowoŜĺ wykonania zadaŒ. 

8.3.4.3.1. Sňdzia nr 1 ï I odcinek biegu: 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ uğoŨenia sprzňtu na I odcinku, 

Å ocenia wykonanie zadania na I odcinku wğŃcznie ze strefŃ zmian. 

8.3.4.3.2. Sňdzia nr 2 ï II odcinek biegu: 

Å ocenia wykonanie zadania na II odcinku wğŃcznie ze strefŃ zmian. 

8.3.4.3.3. Sňdzia nr 3 ï III odcinek biegu: 

Å ocenia wykonanie zadania na III odcinku wğŃcznie ze strefŃ zmian. 

8.3.4.3.4. Sňdzia nr 4 ï IV odcinek biegu: 

Å ocenia wykonanie zadania na IV odcinku wğŃcznie ze strefŃ zmian. 

8.3.4.3.5. Sňdzia nr 5 ï V odcinek biegu: 

Å ocenia wykonanie zadania na V odcinku wğŃcznie ze strefŃ zmian. 

8.3.4.3.6. Sňdzia nr 6 ï VI odcinek biegu: 

Å ocenia wykonanie zadania na VI odcinku wğŃcznie ze strefŃ zmian. 

8.3.4.3.7. Sňdzia nr 7 ï VII odcinek biegu: 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ uğoŨenia sprzňtu na VII odcinku, 

Å mierzy czas trwania ĺwiczenia, 

Å ocenia wykonanie zadania na VII odcinku.  

UWAGA: Liczbň sňdzi·w nr 7 ustala siň w liczbie minimum 2 mierzŃcych czas na swoim torze. 

9. ORGANIZATOR  

Podstawowe zadania dla oddziağ·w ZwiŃzku OSP RP oraz komend PSP to sprawy organizacyjno-

kwatermistrzowskie, sprawy przygotowania sprzňtu i przeszk·d oraz cağoŜĺ spraw zwiŃzanych z powoğaniem 

czğonk·w komisji sňdziowskiej. 

9.1. ObowiŃzkiem organizatora jest: 

Å przygotowanie obiektu, urzŃdzeŒ oraz sprzňtu do zawod·w, 

Å zabezpieczenie jednakowych warunk·w uczestnictwa dla zawodnik·w i druŨyn biorŃcych udziağ 

w zawodach, 

Å opracowanie szczeg·ğowego programu zawod·w ï harmonogram minutowy, 

Å zapewnienie pomocy medyczno-sanitarnej, 

Å utrzymanie ğadu i porzŃdku na placu zawod·w oraz w miejscach zakwaterowania i Ũywienia, 

Å zapewnienie odpowiedniej propagandy zawod·w, a takŨe oprawy wizualnej oraz nagğoŜnienia 
i informacji spikerskiej na obiekcie. 

9.2. W celu sprawnego przeprowadzenia zawod·w organizator powoğuje kierownictwo zawod·w, w skğad 

kt·rego wchodzŃ: 

Å komendant zawod·w (na szczeblu gminnym ï komendant gminny ZwiŃzku OSP RP), 

Å zastňpca komendanta zawod·w, 

Å kierownik i grupa techniczna, 

Å kierownik i grupa porzŃdkowa, 

Å kierownik i grupa kwatermistrzowska. 

9.3. Komendant zawod·w ï zadania, obowiŃzki. 

Komendant zawod·w, jako przewodniczŃcy kierownictwa zawod·w jest odpowiedzialny za sprawny 

i zgodny z programem przebieg zawod·w. Komendant zawod·w jest przeğoŨonym wszystkich 

uczestnik·w zawod·w od przyjazdu do momentu opuszczenia terenu zawod·w. Komendantowi 

zawod·w nie podlega komisja sňdziowska. 

ObowiŃzki komendanta zawod·w: 

Å przygotowanie placu ĺwiczeŒ, parking·w i dojazd·w zgodnie z wymogami odpowiednich 

regulamin·w, 

Å przeprowadzenie odpraw z dow·dcami druŨyn i kierownikami reprezentacji, 
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Å zapewnienie warunk·w bezpieczeŒstwa, ğadu i porzŃdku na placu ĺwiczeŒ oraz dyscypliny wŜr·d 

uczestnik·w zawod·w, 

Å zapewnienie zgodnego z harmonogramem przebiegu zawod·w, 

Å przy wsp·ğudziale sňdziego gğ·wnego i sňdzi·w konkurencji sprawdzenie urzŃdzenia placu, stanu 
sprzňtu na torach, a takŨe systemu zaopatrzenia w wodň do ĺwiczeŒ, 

Å usuwanie przed rozpoczňciem zawod·w oraz podczas ich trwania dostrzeŨonych przez sňdziego 
gğ·wnego zawod·w nieprawidğowoŜci utrudniajŃcych przeprowadzenie ĺwiczeŒ. Usterki muszŃ byĺ 

odnotowane w protokole sňdziowskim. 

10. DOKUMENTACJA ZAWODčW SPORTOWO-POŧARNICZYCH  

Dokumentacjň zawod·w stanowiŃ: 

Å zgğoszenie druŨyny do zawod·w (zağŃcznik Nr 1), 

Å lista startowa druŨyn uczestniczŃcych w zawodach (zağŃcznik Nr 2), 

Å arkusz ocen druŨyny (zağŃcznik Nr 3), 

Å protok·ğ koŒcowy sňdziego gğ·wnego zawod·w (zağŃcznik Nr 4). 

11. POSTANOWIENIA KOőCOWE 

Na zakoŒczenie zawod·w krajowych wszystkie druŨyny otrzymujŃ dyplomy dokumentujŃce wynik. 

Trzy pierwsze druŨyny otrzymujŃ puchary oraz medale (zğote, srebrne i brŃzowe) dla zawodnik·w, 

kierownika reprezentacji i trenera. 

Nagrody zespoğowe i indywidualne mogŃ stanowiĺ dodatkowe wyr·Ũnienie. Rodzaj i liczbň nagr·d ustala 

organizator. 

Wszyscy zawodnicy, zesp·ğ organizacyjny oraz sňdziowie otrzymujŃ pamiŃtkowe medale ï znaczki. 

Stosowanie wyr·ŨnieŒ, nagr·d, puchar·w, dyplom·w oraz medali na zawodach gminnych, powiatowych, 

wojew·dzkich i zawodach pucharowych ustala organizator, uwzglňdniajŃc osiŃgniňte wyniki oraz wğasne 

moŨliwoŜci finansowe. 

Listň zaproszonych druŨyn na zawody pucharowe w kraju ustala organizator. 

Listň druŨyn na zawody zagraniczne na centralnie otrzymywane zaproszenia kaŨdorazowo ustala Komisja 

Sportu ZG ZOSP RP w porozumieniu z Biurem Szkolenia Komendy Gğ·wnej PSP. Dla wyznaczonej 

druŨyny jest to wyr·Ũnienie bňdŃce formŃ nagrody za sportowe osiŃgniňcia sğuŨŃce doskonaleniu 

przygotowaŒ do ratownictwa.  
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ZağŃcznik Nr 1 

ZGĞOSZENIE DRUŧYNY 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

/nazwa OSP ï miejscowoŜĺ/ 

DO ZAWODčW SPORTOWO-POŧARNICZYCH 

 

Lp. LƳƛťΣ ƴŀȊǿƛǎƪƻ Funkcja 

YƻƭŜƧƴƻǏŏ 
biegu 

w sztafecie 
ǇƻȍŀǊƴƛŎȊŜƧ 

Data 
urodzenia 

1.   5ƻǿƽŘŎŀ   

2.   Przodownik roty I   

3.   Pomocnik przodownika roty I   

4.   Przodownik roty II   

5.   Pomocnik przodownika roty II   

6.   Rozdzielaczowy   

7.   _ŊŎȊƴƛƪ   

8.  

 Mechanik   

 hōǎƱǳƎǳƧŊŎȅ ƳƻǘƻǇƻƳǇť ǿ ƎǊǳǇƛŜ έ/έ   

9.   Zawodnik rezerwowy   

ZgğaszajŃcy 

ééééééééééééééééééééééééééééé. 

/pieczňĺ i podpis osoby uprawnionej do zgğoszenia druŨyny na zawody/ 
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ZağŃcznik Nr 2 

LISTA STARTOWA  

DruŨyn uczestniczŃcych w  ééééééééééééééééééééééé.ééé 

/podaĺ szczebel zawod·w/ 

Zawodach sportowo ï poŨarniczych 

w dniu ééééééééé. r. w éééééééééééééééé.. 

0wiczenie bojowe  {ȊǘŀŦŜǘŀ ǇƻȍŀǊƴƛŎȊŀ 

Nr start. bŀȊǿŀ ŘǊǳȍȅƴȅ 
Nr 

toru 
Godz. 
startu 

 Nr start. bŀȊǿŀ ŘǊǳȍȅƴȅ 
Nr 

toru 
Godz. 
startu 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

ééééééééééééééééééééé 

/podpis sňdziego gğ·wnego/ 
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ZağŃcznik Nr 3  

ARKUSZ OCEN éééééééééééééééééééééééé 
/nazwa druŨyny/ 

0wiczenie bojowe Czas wykonania  

Lp. wƻŘȊŀƧ ōƱťŘǳ Punkty 
karne 

Liczba 
ǇƻǇŜƱƴƛƻƴȅŎƘ 
ōƱťŘƽǿ 

Liczba 
Ǉǳƴƪǘƽǿ 
karnych 

1. bƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜ ǿȅŘŀƴƛŜ ǊƻȊƪŀȊǳ 5   

2. Falstart (drugi) 5   

3. bƛŜǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿŜ ǎǇǊŀǿƛŀƴƛŜ ǿťȍȅ ǎǎŀǿƴȅŎƘ 5   

4. bƛŜǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿŜ ǎǇǊŀǿƛŀƴƛŜ ǿťȍȅ ǘƱƻŎȊƴȅŎƘ 5   

5. bƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜ ǿȅŘŀƴƛŜ ƪƻƳŜƴŘȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǇǊŀǿƛŀƴƛŀ ƭƛƴƛƛ ƎƱƽǿƴŜƧ ƛ ƭƛƴƛƛ ƎŀǏƴƛŎȊȅŎƘ 5   

6. bƛŜǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿŜ ƻǘǿŀǊŎƛŜ ȊŀǿƻǊƽǿ ǊƻȊŘȊƛŜƭŀŎȊŀ 5   

7. Nieregulaminowe ustawienie rozdzielacza 5   

8. tǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŜ ƭƛƴƛƛ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪ ǇǊŊŘƻǿƴƛƪƽǿ 5   

9. Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania 20   

10. ¦ǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŜ ƳƻǘƻǇƻƳǇȅ ƴŀ ǇƻŘŜǏŎƛŜ 5   

11. bƛŜǿƱŀǏŎƛǿŀ ǇǊŀŎŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όȊŀ ƪŀȍŘȅ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪύ 5   

12. 
bƛŜȊŘȅǎŎȅǇƭƛƴƻǿŀƴƛŜ ƛ ǎŀƳƻǿƻƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ 
ȊŀǿƻŘƽǿ όȊŀ ƪŀȍŘȅ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪύ 20 

  

13. Falstart (trzeci) dyskw.   

14. Niewykonanie zadania w czasie 3 minut dyskw.   

{ǳƳŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƪŀǊƴȅŎƘ 
 

 

Podpis dow·dcy druŨyny .................................................................................................... 

Kierownik toru  .................................................................................................................... 

{ȊǘŀŦŜǘŀ ǇƻȍŀǊƴƛŎȊŀ Czas wykonania  

Lp. wƻŘȊŀƧ ōƱťŘǳ Punkty 
karne 

Liczba 
ǇƻǇŜƱƴƛƻƴȅŎƘ 
ōƱťŘƽǿ 

Liczba 
Ǉǳƴƪǘƽǿ 
karnych 

1. Falstart (drugi) 5   

2. tǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŜ ǎǘǊŜŦȅ ȊƳƛŀƴ ƭǳō ƭƛƴƛƛ ǘƻǊǳ όȊŀ ƪŀȍŘȅ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪύ 5   

3. bƛŜǇƻŘƱŊŎȊŜƴƛŜ ƭƛƴƛƛ ǿťȍƻǿŜƧ ²-75 do rozdzielacza 10   

4. tǊȊŜǿǊƽŎŜƴƛŜ ǇƱƻǘƪŀ 3   

5. ²ǇŀŘƴƛťŎƛŜ Řƻ Ǌƻǿǳ 3   

6. tǊȊŜǿǊƽŎŜƴƛŜ ǘȅŎȊƪƛ ς Ȋŀ ƪŀȍŘŊ ǘȅŎȊƪť 3   

7. 
bŀǎƪƻƪ ƭǳō ȊŜǎƪƻƪ ƴŀ ƭƛƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƭǳō ƪƻƴƛŜŎ Ǌƽǿƴƻǿŀȍƴƛ ƻǊŀȊ 
ǎǇŀŘƴƛťŎƛŜ Ȋ Ǌƽǿƴƻǿŀȍƴƛ 5 

  

8. 
²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘǇƽǊ ǇǊȊȅ Ǉƻƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ǏŎƛŀƴȅ ƭǳō ǇǊȊŜǊȊǳŎŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŊ 
ǇǊŊŘƻǿƴƛŎȅ 3 

  

9. bƛŜǇƻŘƱŊŎȊŜƴƛŜ ƱŊŎȊƴƛƪŀ ǿťȍŀ ²-52 do rozdzielacza 10   

10. tǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŜ ƭƛƴƛƛ ƳŜǘȅ Ȋ ƴƛŜǇƻŘƱŊŎȊƻƴŊ ǇǊŊŘƻǿƴƛŎŊ ƭǳō ȊŀǎƱŀƴƛŀƴƛŜ ǇƻƱŊczenia 10   

11. hƳƛƴƛťŎƛŜ ǇǊȊŜǎȊƪƻŘȅ όȊŀ ƪŀȍŘȅ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪύ 10   

12. bƛŜȊŘȅǎŎȅǇƭƛƴƻǿŀƴƛŜΣ ǎŀƳƻǿƻƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ όȊŀ ƪŀȍŘȅ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪύ 20   

13. 
Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze  
όȊŀ ƪŀȍŘȅ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪύ 10 

  

14. Falstart (trzeci) dyskw.   

15. bƛŜǳƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ǿ ŎȊŀǎƛŜ о Ƴƛƴǳǘ dyskw.   

Suma Ǉǳƴƪǘƽǿ ƪŀǊƴȅŎƘ  

Kierownik toru ééééééééééé                         Godzina podpisania arkusza ééééé.. 

Podpis dow·dcy druŨyny éééééé... 

Wyniki 

[ƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 

Wynik  
ƪƻƵŎƻǿȅ 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ ōƻƧƻǿŜ {ȊǘŀŦŜǘŀ ǇƻȍŀǊƴƛŎȊŀ 
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ZağŃcznik Nr 4 

PROTOKčĞ KOőCOWY 

SŇDZIEGO GĞčWNEGO 

ZAWODčW SPORTOWO-POŧARNICZYCH 

 

W dniu  éééééééééééé. r., przeprowadzono w ééééééééééééééé 
                                    /miejscowoŜĺ/ 

éééééééééééééééééééé..é.zawody sportowo-poŨarnicze, w kt·rych wziňğo udziağ 
/szczebel zawod·w/ 

éééééééééééééé..druŨyn (w tym ééééééééééééé kobiecych). 

Komisjň sňdziowskŃ powoğağ ééééééééééééééééé.éééééééééééééé.. 

a sňdziŃ gğ·wnym zawod·w byğ éééééééééééééé.éééééééééééééééé. 

Zawody rozegrane zostağy w konkurencjach: 

Å ĺwiczenie bojowe, 

Å sztafeta poŨarnicza 7 x 50 m z przeszkodami. 

KolejnoŜĺ czoğowych miejsc w poszczeg·lnych konkurencjach przedstawia siň nastňpujŃco:  

Ĺwiczenie bojowe 

1. miejsce é...ééééééééééééééééé..é... z wynikiem éééééééééé..é pkt. 
/druŨyna/ 

2. miejsce é...ééééééééééééééééé..é... z wynikiem éééééééééé..é pkt. 
/druŨyna/ 

3. miejsce é...ééééééééééééééééé..é... z wynikiem éééééééééé..é pkt. 
/druŨyna/ 

Sztafeta poŨarnicza 

1. miejsce é...ééééééééééééééééé..é... z wynikiem éééééééééé..é pkt. 
/druŨyna/ 

2. miejsce é...ééééééééééééééééé..é... z wynikiem éééééééééé..é pkt. 
/druŨyna/ 

3. miejsce é...ééééééééééééééééé..é... z wynikiem éééééééééé..é pkt. 
/druŨyna/ 
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Klasyfikacja generalna zawod·w przedstawia siň nastňpujŃco: 

 

1. miejsce é...ééééééééééééééééééééé.. z wynikiem ğŃcznym éééé..é pkt. 
/druŨyna/ 

2. miejsce é...ééééééééééééééééééééé.. z wynikiem ğŃcznym éééé..é pkt. 
/druŨyna/ 

3. miejsce é...ééééééééééééééééééééé.. z wynikiem ğŃcznym éééé..é pkt. 
/druŨyna/ 

 

Podczas zawod·w do komisji sňdziowskiej wpğynňğo ééééé...ééééé protest·w, kt·re zağatwiono 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé... 
/spos·b zağatwienia/ 

 

W czasie zawod·w ulegğo wypadkom (kontuzjom) éééééé zawodnik·w, kt·rym udzielono pomocy 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé...éééé
/doraŦnej, ambulatoryjnej, szpitalnej/ 

 

 

JednoczeŜnie stwierdzam, Ũe zawody zorganizowane byğy 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé... 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé... 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé... 

/ocena sňdziego stanu przygotowania i przeprowadzenia zawod·w/ 

 

 

SŇDZIA GĞčWNY  

ZAWODčW SPORTOWO-POŧARNICZYCH 

éééééééééééé                    ééé..ééé 
                  /imiň i nazwisko/                                                  /podpis/ 
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ZağŃcznik Nr 5 

 

KALENDARZ ZAWODčW SPORTOWO-POŧARNICZYCH OSP  

Rok Gminne Powiatowe Wojew·dzkie Krajowe 

2010 2010  2010  

2011 2011 2011  2011 

2012 2012    

2013 2013 2013   

2014 2014  2014  

2015 2015 2015  2015 

 itd. co roku itd. co 2 lata itd. co 4 lata itd. co 4 lata 
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ZağŃcznik nr 6 

SCHEMAT ï TOR DO BIEGU SZTAFETOWEGO  
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ZağŃcznik nr 7 

SCHEMAT ï ĹWICZENIA BOJOWE 

 

 


